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Selbst aktiv werden?
Unser Team sucht Unterstiitzung,
Bewerben Sie sich jetzt!
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Das Redaktionsteam freut sich, Ihnen heute die Sommerausgabe
der SeniorenZeit liberreichen zu konnen, die mittlerweile im
17. Jahr verlegt wird. Nach wie vor gehdren Sie zu unserem
treuen und interessierten Leserkreis, der im Laufe der Jahre
immer groRer geworden ist. Das erfahren wir iiber die Mitnah-
mefrequenz an den Auslegestellen und natiirlich iiber die vielen
Zuschriften, die unsere Redaktion erreichen. Hierflir mochten
wir Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, ganz herzlich danken.

Wir befinden uns jetzt mitten im Sommer - in der Jahresmitte.
Sie kann uns sinnbildlich an die Lebensmitte erinnern. In dieser
Phase sind viele beruflich stark eingebunden, engagieren sich
ehrenamtlich und tragen familidre Verantwortung und leben
im Jetzt. Mit zunehmendem Alter wird dann die Retrospektive
immer wichtiger - man schaut zuriick auf Vergangenes - hof-
fentlich mit Zufriedenheit und Stolz. Erfiillung im Beruf, berei-
chernde Begegnungen im Ehrenamt und das Miteinander in
der Familie pragen die personliche Zwischenbilanz. - Ein posi-
tiver Riickblick kann so zu einem starken Fundament fiir den
weiteren Weg und die Zufriedenheit im Alter werden.

Aber wann ist alt alt?

Alt - das belegen Umfragen - gilt ein Mensch in Deutschland
heute erst mit 76 Jahren, denn zwischen 60 und 75 gehort
man noch zu den ,Jungen Alten”. - Medizinischer Fortschritt
und enorm verbesserte Lebensbedingungen haben dazu gefiihrt,
dass viele Menschen altersbedingte Schwachen ihres Korpers
erst spit erleben. Uber weite Phasen ist das Altern nicht nur
ein Schicksal, das es zu erdulden gilt, sondern ein beeinflussbarer
Prozess - eine Frage des Lebensstils.

Unsere Gesellschaft steckt mitten
in der Umwalzung: Lag die durch-
schnittliche Lebenserwartung bis
weit in die Neuzeit unter 50 Jahren,
erlebt heute jede 2. Frau ihren 85.
Geburtstag, und jeder 2. Mann wird
mindestens 80 Jahre alt.

Und um immense 410 Prozent soll
bis 2050 in Deutschland allein die
Zahl derer wachsen, die {iber 90
Jahre alt werden. Aber: Wann ist
jemand wirklich alt? Unweigerlich stellt sich diese Frage an-
gesichts der Entwicklung. Und genauso dringlich: Wie gehen
die Menschen mit den gewonnenen Jahren um? Sicher ist dabei
eines: Das Klischee vom stillen, anspruchslosen und hinfélligen
Greis auf dem Altenteil hat ausgedient. Die Lebensentwiirfe
der Senioren sind heute so individuell wie nie zuvor.

Auch ein Mick Jagger musste sich daran gewdhnen, dass sein
Leben die Leser von Seniorenzeitschriften mehr interessiert
als pubertierende Jugendliche. Schlecht ist diese Aussicht
allerdings nicht: Schlielich bleibt ihm auf diese Weise die
Aufmerksamkeit jener Gruppe sicher, die in Zukunft unsere
Gesellschaft dominiert - die der Seniorinnen und Senioren.

Marita Ostendorp
Redakteurin & Herausgeberin

Und nun wiinscht Ihnen das gesamte Redaktionsteam ein span-
nendes und informatives Studium der neuen SeniorenZeit.
Erfreuen Sie sich wahrenddessen des Sommers, unternehmen
Sie schone und interessante Ausfliige und seien Sie aktiv. Und
wenn es dann in den Urlaub gehen sollte, dann lassen Sie es
sich gut gehen, bleiben Sie gesund, bleiben Sie neugierig auf
das Leben und genielRen Sie es in vollen Ziigen.

Herzlichst Ihre Marita Ostendorp

ENTDECKEN SIE JETZT...

bei uns die Premiummarke

Jedes Rad ein Einzelstiick
— made in Germany

Patria bedeutet: Tiiftler im besten Sinne
und Konstrukteure aus Leidenschaft.

Patria entwickelt auf Kunden-
wunsch anspruchsvolle &
individuelle Fahrrider

und Pedelecs auf MaR -

und das immer unter der
MaRgabe von Nachhaltigkeit.

Seniortnygy

FAHrRraD
MANUFAKTU

DeichstraRe 28
46414 Rhede
Telefon (0 28 72) 15 06
Telefax (0 28 72) 8193
www.fahrrad-holtkamp.de

Eine runde Sache
- rund ums Jahr!
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Uberfliissig oder unverzichtbar?
Reiseversicherungen im Check

Das sollten Sie bei der Urlaubsplanung beachten

Viele Reiseanbieter bewerben Reiseversi-
cherungen, damit ihre Kund:innen sorglos
ihren Urlaub antreten kdnnen. ,Nicht
jede Versicherung ist aber auch sinnvoll,
und manche ist zu teuer”, sagt Philipp
Opfermann, Versicherungsexperte bei der
Verbraucherzentrale NRW. ,Statt vermeint-
liche Rundum-sorglos-Pakete zu buchen,
sollten Verbraucher:innen tatsdchliche
Liicken in ihrem Versicherungsschutz {iber-
priifen und diese - falls nétig - schliel3en.”
Der Experte erkldrt, welche Versicherungen
wirklich wichtig sind und worauf man ge-
trost verzichten kann.

Zahlt die gesetzliche Krankenkasse auch
im Ausland? Gesetzlich Versicherte konnen
mit ihrer Europdischen Krankenversiche-
rungskarte - sie befindet sich auf der
Riickseite der elektronischen Krankenver-
sicherungskarte - in allen EU-Mitglieds-
staaten und in der Schweiz, Island, Liech-
tenstein, Norwegen sowie dem Vereinigten
Kdnigreich GrolRbritannien und Nordirland
medizinische Leistungen in Anspruch neh-
men, die wahrend der Reise notwendig
werden und nicht bis zur Riickkehr ins
Heimatland aufgeschoben werden kdnnen.
Das gilt sowohl fiir ambulante drztliche
Behandlungen in einer Praxis als auch

fiir stationdre Behandlungen
in einem Krankenhaus oder
notwendige Medikamente.
Fiir die Leistungen gelten die
gleichen Bedingungen wie fiir
Versicherte im jeweiligen Ur-
laubsland. Sollten die Behand-
lungskosten im Reiseland ho-
her sein als in Deutschland,
muss der Betroffene die zu-
satzlichen Kosten aus eigener
Tasche bezahlen. Nicht be-
zahlt wird zudem ein medizi-
nisch notwendiger Riicktrans-
port. Daher gehdrt eine Aus-
landsreise-Krankenversiche-
rung in jedes Gepdck.

Was deckt die Auslandsreise-Kranken-
versicherung ab? Fiir Reisen auRerhalb
Europas besteht fiir Versicherte der gesetz-
lichen Krankenkassen kein Versicherungs-
schutz. Mit einigen Staaten, wie der Tiir-
kei oder Tunesien, gewdhrleistet allerdings
ein Sozialversicherungsabkommen die
Krankenbehandlung deutscher Staatshiir-
ger:innen im jeweiligen Land.

Der Abschluss einer privaten Auslandsrei-
se-Krankenversicherung ist trotzdem drin-

gend zu empfehlen. Sie gilt weltweit und
beinhaltet u.a. Arztbesuche, stationdre
Behandlungen, Krankentransporte und
bestimmte Zahnbehandlungen. Der Um-
fang kann je nach Versicherung variieren
und sollte vor dem Vertragsschluss genau
gepriift werden. Auch wichtig zu wissen:
Arztbesuche im Ausland miissen aus ei-
gener Tasche vorgestreckt werden. Mit
den entsprechenden Belegen konnen Be-
troffene das Geld dann von der Versiche-
rung zuriickfordern.

{ S -
Tagespflege in den Ostwall Terrassen

Tel. 02871 23468-0 - 0160 95601918
bocholt@alexa-pflege.de - alexa-pflege.de/bocholt

Jetzt Platz sichern!
Probetag gratis.

Seninretyyy
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rW'i’e/si nnvoll ist

" eine Reiseriicktrittversicherung?

Eine Reiseriicktrittversicherung ist nicht
fiir jede Reise notig. Sinnvoll kann sie bei
besonders teuren Reisen sein oder bei

Urlauben mit Kindern. Der Beitrag fiir
eine Reiseriicktritts- oder Reiseabbruch-
versicherung hangt vom Reisepreis, dem
Leistungsumfang und in vielen Tarifen
vom Alter des Versicherten ab. Bei meh-
reren Reisen im Jahr kann sich ein Jah-
resvertrag lohnen. Dann ist jede einzelne
Reise im Jahr bis zum versicherten Rei-
sepreis abgesichert. Familien konnen auch
einen Familienjahresvertrag abschlieRen.
Versicherungsschutz besteht dann auch
fiir einzelne Familienmitglieder, wenn sie
allein reisen.

Braucht man eineReisegepackversicherung?
Die Reisegepadckversicherung bietet fiir

einen relativ hohen Beitrag nur minimalen
Schutz. Auf das Gepdck muss zum Beispiel
bei einer Zugfahrt so aufgepasst werden,
als wdre es nicht versichert. Auch kann
der Verlust oder die Beschddigung be-
stimmter Dinge ausgeschlossen sein, wie
zum Beispiel von Brillen oder Kameras,
oder diese werden nur zum Teil ersetzt.
Vergessenes oder verlorenes Reisegepack
ist ebenfalls nicht versichert. Haufig kann
auf anderem Wege ein Ersatz des Scha-
dens erreicht werden: Befindet sich das
Gepdck zum Beispiel im Gewahrsam der
Fluggesellschaft, muss diese vorrangig
den Schaden ersetzen. Ubernimmt diese
nicht den gesamten Schaden, kann ggf.
die Reisegepdckversicherung einen Teil
ersetzen. Bei einem Einbruchdiebstahl
im Hotelzimmer ist der Verlust des Gepacks
im Rahmen einer Hausratversicherung
meist versichert.
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Info-Event zur operativen
Behandlung von Fehlsichtigkeiten
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Erleben Sie schon jetzt,

dorner
dorner

Laser-24 GmbH
www.Laser-24.de
Kdnigstr. 23, Bocholt

- ; Tel.: 02871 22 66 26 <«
LS ,,ﬁ optik@Laser-24.de

wie Sie nach der Linsen-
0P sehen werden!
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Greift die Privat-Haftpflichtversicherung
auch im Ausland?

Haftungsrisiken bergen ein enormes Scha-
denspotenzial. Wer einem anderen einen
Schaden zufiigt, muss dem Opfer Schaden-
ersatz leisten. Ein Haftpflichtfall kann in
die Millionen gehen und damit die wirt-
schaftliche Existenz bedrohen. Die Privat-
Haftpflichtversicherung ist daher die wich-
tigste Versicherung. Viele Privathaftpflicht-
versicherungen gelten bei einem Ausland-
saufenthalt von nicht mehr als einem Jahr
weltweit. Der Abschluss einer speziellen
Urlaubshaftpflichtversicherung ist in der
Regel nicht notig.

Welchen Versicherungsschutz brauche ich
bei einem Mietwagen?

Wer im Ausland einen Mietwagen leiht,
schlieRt in der Regel mit dem Mietvertrag
zumindest auch eine Kfz-Haftpflichtver-
sicherung ab, besser noch einen Vollkas-
koschutz ohne Selbstbeteiligung. Es gilt
dann die Deckungssumme des jeweiligen
Urlaubslandes. Da diese sehr niedrig sein

KI-generiert / freepik

kann, ist die sogenannte ,Mallorca-Police”
wichtig, die den Kfz-Haftpflichtschutz
auf deutsches Niveau anhebt. Diese be-
steht meist iiber den Versicherungsvertrag
fiir das eigene Auto oder ist eine zusétz-
liche Versicherung fiir den Mietwagen.

Warnung vor Rundum-sorglos-Paketen
Versicherungsprodukte, die als Rundum-
sorglos-Pakete von den Reisebiiros und
Online-Portalen verkauft werden, decken
fast alle Reiserisiken ab: Reisekranken-,
Reiseriicktritts- und Reiseabbruch-, Rei-
seunfall-, Reisehaftpflicht- und Reisege-
packversicherung. In den meisten Fallen
sind diese Pakete iiberfliissig und viel zu
teuer. Besser ist es, den bereits vorhan-
denen Versicherungsschutz um notwendige
Reiseversicherungen zu ergdnzen.
Quelle: Verbraucherzentrale NRW
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Pflegeauszeiten
R

Pflegeauszeiten ab Juli einfacher nut\zéh\.\

Die Verbraucherzentrale erklart, was der neue gemeinsame Betrag fiir Kurzzeit- und Verhinderungspflege bringt

Wer Angehorige oder nahestehende Men-
schen pflegt, ist oft sehr eingespannt und
braucht ab und an eine Auszeit. Dafiir gibt
es die sogenannte Verhinderungs- und
die Kurzzeitpflege. Unterschiedliche Betra-
ge und Voraussetzungen haben es bisher
erschwert, diese Leistungen zu kombinie-
ren. Mit dem 1. Juli dndert sich das. ,Die
Zusammenfassung der Leistungen zu ei-
nem gemeinsamen Jahresbetrag erleichtert
es, die Leistungen zu nutzen”, erklart Ve-
rena Querling, Pflegerechtsexpertin der
Verbraucherzentrale NRW. Sie gibt Tipps,
was sich im Detail dndert und wie man
die neuen Regelungen am besten nutzt.
Was ist der Unterschied zwischen Verhin-
derungs- und Kurzzeitpflege?

Wenn eine pflegende Person jemanden
voriibergehend nicht pflegen kann, sieht
die Pflegeversicherung zur Uberbriickung
die Kurzzeitpflege oder die Verhinderungs-
pflege vor. Griinde kdnnen zum Beispiel
Urlaub oder Krankheit sein.

Die Kurzzeitpflege ermdglicht es in solchen
Fallen, Pflegebediirftige fiir diese Zeit in
einer Pflegeeinrichtung unterzubringen.
Die Verhinderungspflege dagegen kann
dafiir genutzt werden, die Pflege zuhause
weiter sicherzustellen, zum Bei-
spiel mit der Hilfe eines Pflege-
dienstes oder durch den Einsatz
anderer Angehdriger. Die Ver-
hinderungspflege kann auch fiir
stundenweise freie Zeit genutzt
werden, etwa wenn pflegende
Angehdrige ins Kino oder zum
Friseur gehen mochten.

Was ist der gemeinsame Jah-
resbetrag? Ab dem 1. Juli 2025
gibt es keinen einzelnen Betrag
fiir die Verhinderungspflege und
Kurzzeitpflege mehr. Vielmehr
werden diese zu einem gemein-
samen Jahresbetrag zusammen-
gelegt, der dann insgesamt

3.539 Euro betrdgt. Dieser Be-
trag wird auch Entlastungsbud-
get genannt. Ab Juli ist es nicht
mehr erforderlich, Betrdge aus
der Verhinderungspflege in die
Kurzzeitpflege zu iibertragen
und umgekehrt. Der Vorteil: Be-
troffene miissen sich nicht mehr

zwischen den Leistungen ent-
scheiden oder Geld aus einem
Topf in den anderen umwidmen.
Was ist neu im Detail?

Die Pflicht zur Vor-Pflegezeit
entféllt: Bisher konnte die Ver-
hinderungspflege nur geltend
gemacht werden, wenn die pfle-
gende Person bereits sechs Mo-
nate gepflegt hat. Diese soge-
nannte Vorpflegezeit fallt nun
weg. Dadurch kann das Entlastungsbudget
bereits ab Feststellung des Pflegegrades
geltend gemacht werden.

Wie lange wird die Verhinderungspflege
gezahlt?

Statt nur fiir sechs Wochen kann die Ver-
hinderungspflege ab dem 1. Juli fiir bis
zu acht Wochen pro Jahr in Anspruch ge-
nommen werden. Aullerdem wird ab Juli
das hilftige Pflegegeld fiir den Zeitraum
bis zu acht Wochen pro Jahr weitergezahlt.
Bisher lag der Zeitraum dafiir bei hochs-
tens sechs Wochen. Ebenso steigt der Be-
trag, den z.B. Verwandte erhalten konnen,
wenn sie die Verhinderungspflege iiber-
nehmen. Wenn diese Pflege nicht erwerbs-
malRig ausgelibt wird, konnen die pflegen-
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Bedarfsgerechte Bader

Gronauer StraBe 5 - 46414 Rhede - Tel. 0 28 72 /93 22 30
GoldstraBe 7 + 46325 Borken + Tel. 0 28 61/6 85 31 - 10
www.badundkonzept.de

Bad & Konzept

Sanitér Heizung Elektro Fliesen

den Personen das Doppelte des Pflegegel-
des erhalten (bisher war es das 1,5-Fa-
che). Bei Pflegegrad 2 sind das dann bei-
spielsweise 696,78 Euro, bei Pflegegrad
5 ab Juli 1.986,71 Euro.

Wie funktioniert der Ubergang zur neuen
Regelung?

Viele pflegebediirftige Menschen haben
bis zum 1. Juli 2025 bereits Leistungen
der Verhinderungs- oder Kurzeitpflege
genutzt. Sollte der Betrag in Héhe von
2.528 Euro bis dahin noch nicht vollstén-
dig ausgeschopft sein, kann der restliche
Betrag iiber den 1. Juli 2025 hinaus ein-
gesetzt werden. Zusatzlich konnen dann
die 1.011 Euro mehr, die sich aus dem Ent-
lastungsbudget ergeben, genutzt werden.

Wie erhdlt man den gemeinsa-
men Jahresbhetrag?

Wichtig: Verhinderungs- und
Kurzzeitpflege miissen auch wei-
terhin beantragt werden. Der
gemeinsame Jahresbetrag als
solches ist keine eigene Leis-
tung, die Politik hat nur die
Finanzierung zusammenlegt.
Auch weiterhin gilt, dass die
Kurzzeit- oder Verhinderungs-
pflege bereits bei der Planung
der Auszeit beantragt werden
sollte, um friihzeitig Klarheit
iiber die Finanzierung zu schaf-
fen. Dies geht bei der Pflege-
kasse auch online.

Auch im Nachhinein kann die
Ubernahme der Kosten bean-
tragt werden. Dafiir miissen die
Rechnungen unbedingt aufbe-
wahrt werden.
www.verbraucherzentrale.nrw

Senivrety
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Neuer Ratgeber fiir Frauen ab 50:

F1t und gesund - Was jetzt den Unterschied macht

Hitzewallungen, schlechter Schlaf, Stim-
mungsschwankungen oder auch Migréne:
Etwa ein Drittel der hierzulande rund
neun Millionen Frauen in den Wechseljah-
ren hat mit diesen Beschwerden zu kdmp-
fen. Die Menopause ist eine natiirliche
Phase im Leben jeder Frau, in der der
Hormonspiegel sinkt und die Fruchtbarkeit
allméhlich endet. Diese Verdanderungen
mit den einhergehenden Begleitsympto-
men fiihren nicht selten dazu, dass sich
Frauen in ihrer Lebensqualitat und Ein-
satzfahigkeit in Beruf und Alltag stark
eingeschrankt fiihlen.

Der neue Ratgeber ,Fit und gesund - fiir
Frauen ab 50” der Verbraucherzentrale
hilft zu verstehen, was sich bei Hormon-
haushalt und Stoffwechsel @ndert.

Er zeigt, wie nahrstoffreiche Erndhrung,
Muskelaufbau und Bewegung sowie eine
gute drztliche Unterstiitzung einen Un-
terschied machen, um fit und gesund al-
ter zu werden.

Wechseljahre dauern im
Schnitt ca. siebeneinhalb
Jahre, es konnen aber in
Einzelfdllen auch bis zu
15 Jahre sein, bis sich
der weibliche Korper ,um-
gebaut” hat. Belastende
Beschwerden miissen da-
bei keineswegs ein dau-
erhafter Begleiter sein.
Denn fiir viele gibt es Be-
handlungsmdglichkeiten
- was nicht zwangsléufig
Hormontherapie heilRen muss. Der Ratge-
ber zeigt, wie bloR l4stige von behand-
lungsbediirftigen Beschwerden zu unter-
scheiden sind. Wie kdnnen eine ausrei-
chende Versorgung mit Nahrstoffen, bes-
seres Stressmanagement und ein achtsa-
mer Lebensstil Symptome lindern? Geht
mehr Bewegung auch im Alter? Was brin-
gen Nahrungsergdnzungsmittel oder bio-
identische Hormone? Neben einem Selbst-

hilfeprogramm gibt der
Ratgeber auch Hinweise,
um insbesondere diffuse
Wechseljahresheschwer-
den im Arztgesprdch ab-
zukldren. Zudem zeigt er
auf, dass und wie diese
Lebensphase auch eine
Chance bietet, um die
Weichen fiir ein gesundes
Altern zu stellen.

Der Ratgeber ,Fit und ge-
sund - fiir Frauen ab 50”
hat 176 Seiten und kostet 20,- Euro, als
E-Book 15,99 Euro.

verbraucherzentrale

Fit und
gesund

Bestellmdglichkeiten:

Im Online-Shop unter www.ratgeber-
verbraucherzentrale.de oder telefonisch
unter 0211 / 91 380-1555. Der Ratgeber
ist auch in den Beratungsstellen der Ver-
braucherzentralen und im Buchhandel er-
haltlich.

Das Gehirn fordern und geistig rege bleiben

Die geistige Fitness ldsst sich trainieren,
um sie mdglichst lange zu erhalten. Dafiir
will das Gehirn genutzt und mit bisher
unbekannten Dingen gefiittert werden.
Zusammenfassen konnte man: Seien Sie
geistig aktiv, lernen Sie etwas Neues und
pflegen Sie Ihre Kontakte! Um geistig fit
zu bleiben, ist es von entscheidender Be-
deutung, neue Themen und Aufgaben an-
zugehen. Das bedeutet, sich mit Dingen
auseinander zu setzen, mit denen man
vorher nichts zu tun hatte. Bisher unbe-
kannte Informationen regen vor allem
die Strukturen im Gehirn an, die verstarkt
von altersbedingten Prozessen betroffen
sind. Gut geeignet ist z. B. das Lernen
einer Fremdsprache, die Teilnahme an
Weiterbildungen und Kursen, die Aufnah-
me eines Studiums, das Mitwirken in einer
Schauspielgruppe, das Erlernen eines In-
struments oder das Singen in einem Chor.
Aber auch Musik horen, Tanzen, Lesen,
Spielen und Puzzeln wirkt anregend auf

_______c STz

das Gehirn. Neue Wege gehen,
das ldsst sich ganz wortwdrt-
lich im tdglichen Leben um-
setzen und bringt das Gehirn
in Schwung. Wéhlen Sie z.B.
beim Spazierengehen oder an-
deren alltdglichen Wegen in
die Umgebung bisher unbe-
kannte Wege und Ziele. - Mit
anderen Menschen in Kontakt
bleiben, soziale Beziehungen
pflegen und sich austauschen,
tragt ebenfalls entscheidend
zur geistigen Beweglichkeit
bei. Neue Kontakte zu kniip-
fen, sich zu unterhalten, dabei
zuzuh@ren und zu verstehen,
Mimik und Gestik wahrzuneh-
men, zu reagieren und an vor-
angegangene Gesprache anzu-
kniipfen, trainiert die geistigen
und sozialen Fahigkeiten.
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Planung-Ausfiihrung-Gestaltung

Erleben Sie lhren
GARTENTRAUM

Urlaubs- & Pool-Garten

wAeen

Nir gestalten § 7
lhren individuellen

Oliver Egelwisse - Heutings Weg 95 - 46397 Bocholt
Telefon (0 28 71) 2 68 63 59 - Mobil (01 76) 23 41 62 61

m e-Mail: info@garten-ideen.net - www.garten-ideen.net
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Sonne genielSen mit dem richtigen Schutz
Worauf bei Sonnencremes und Co. zu achten ist

Schon jetzt im Friihling ist es wichtig,
die Haut vor UV-Strahlung zu schiitzen.
Nach dem lichtarmen Winter konnen be-
sonders hellhdutige Menschen schnell
einen Sonnenbrand bekommen.

Doch immer wieder machen Sonnenschutz-
mittel negative Schlagzeilen. So wurde
in einigen Produkten z.B. ein verbotener
Weichmacher nachgewiesen. Zudem stellte
die Stiftung Warentest im vergangenen
Jahr fest, dass sechs der 20 gepriiften
Sonnenschutzmittel fiir Erwachsene beim
UV-Schutz versagten. ,Ein zuverldssiger
Schutz vor intensiver Sonnenstrahlung
ist sehr wichtig, um Hautkrebs
vorzubeugen. Kosmetische
Sonnenschutzmittel sind dazu
aber nur die drittbeste Metho-
de”, sagt Kerstin Effers, Exper-
tin fiir Umwelt und Gesund-
heitsschutz der Verbraucher-
zentrale NRW, und gibt Tipps
rund um Sonnencremes und
weitere Strategien zum Son-
nenschutz.

Kleidung schiitzt am besten
Jede Kleidung schiitzt vor zu
intensiver UV-Strahlung. Je
dichter die Textilien gewebt sind, desto
besser ist ihre Schutzwirkung. Fiir Sport
und andere Outdoor-Aktivitdten sowie
zum Baden wird zudem spezielle UV-
Schutzkleidung angeboten. Wichtiger als
der ausgelobte Lichtschutzfaktor ist bei
diesen Produkten der angegebene Stan-
dard: Mit dem UV-Standard 801 halten
T-Shirts, Badeanziige und andere Textilien
selbst im nassen und gedehnten Zustand
die Sonnenstrahlen noch ausreichend ab.
Kleidung bietet nicht nur einen besseren
Schutz als Sonnencreme, sondern es muss
auch deutlich weniger Sonnenschutzmittel
angewendet werden, namlich nur noch
auf der unbedeckten Haut.

Sonnencreme ohne schadliche
Weichmacher erkennen

Tests der Stiftung Warentest und des Ver-
brauchermagazins Oko-Test zeigen, welche

aktuell angebotenen Sonnencremes ge-
sundheitsschadliche Weichmacher enthal-
ten. Insbesondere bei Sonnencreme mit
dem UV-Filter Diethylamino Hydroxyben-
zoyl Hexyl Benzoate (kurz DHHB) ist Vor-
sicht geboten. In Untersuchungen wurden
bei zahlreichen Proben mit diesem Filter
ein verbotener Weichmacher nachgewie-
sen, der unter anderem die Fortpflanzungs-
fahigkeit beeintrachtigen, zu Fehlbildun-
gen der Geschlechtsorgane fiihren oder
unfruchtbar machen kann. Ein Abbaupro-
dukt des Weichmachers wurde im Urin von
Kindern und Erwachsenen nachgewiesen.

Foto: adpic

Sonnencreme mit Naturkosmetiksiegel
In Bezug auf die Gesundheitsvertrdglich-
keit scheinen Sonnencremes ohne Duft-
stoffe und mit Naturkosmetiksiegeln die
besten zu sein. In zertifizierter Naturkos-
metik sind nur mineralische UV-Filter wie
Titandioxid und Zinkoxid erlaubt. Orga-
nisch-chemische Filter sowie viele andere
Problemstoffe sind verboten. Es gibt
jedoch Hinweise, dass auch diese mine-
ralischen Filter in der Umwelt Schaden
anrichten kdnnen, vor allem wenn sie als
winzig kleine Nanoteilchen eingesetzt
werden.

AulRerdem konnten die beiden Sonnen-
cremes mit Naturkosmetiksiegel, die 2024
von der Stiftung Warentest gepriift wur-
den, den ausgelobten UV-Schutz nicht
einhalten. Doch in friiheren Tests gab es
auch Naturkosmetikprodukte, die beim
Sonnenschutz gut abschnitten.

Sonnencreme richtig anwenden

Auf unbedeckter Haut sollte bei intensiver
Strahlung Sonnenschutzmittel groRziigig
angewendet werden. Ermittelt wird der
Lichtschutzfaktor mit zwei Milligramm
Sonnenschutzmittel pro Quadratzentimeter
Haut. Das entspricht bei einem durch-
schnittlichen Erwachsenen etwa vier ge-
hauften Essloffeln fiir den ganzen Korper.
Angeraten wird auch regelméRiges Nach-
cremen etwa alle zwei Stunden. Dadurch
wird der Schutz aufrechterhalten, die
Schutzzeit jedoch nicht verldngert. Son-
nencremes schiitzen immer nur eine be-
grenzte Zeit vor Sonnen-
brand und nicht sicher vor
durch UV-Strahlung verur-
sachtem Hautkrebs.

Die Haut von Babys und
Kleinkindern sollte starker
Sonnenstrahlung {iberhaupt
nicht ausgesetzt werden -
auch nicht mit Sonnencre-
me.

Wer auRerdem noch etwas
fiir die Umwelt tun mochte,
duscht lieber Zuhause als
am Strand, damit samtliche
Inhaltsstoffe der Sonnen-
schutzmittel nicht in die Natur, sondern
in die Kanalisation und damit in die Klar-
anlage gelangen.

Weitere Strategien zum Sonnenschutz
Die UV-Strahlung ist mittags (etwa zwi-
schen 11 und 15 Uhr) am intensivsten.
Diese Zeit sollte man im Sommer am bes-
ten drinnen oder im Schatten verbringen,
also beispielsweise die Strandzeiten auf
den friihen Morgen oder den spaten Nach-
mittag verlegen. Beim Wandern und an-
deren Sportaktivitaten bietet luftige Klei-
dung mit langen Armeln und Hosenbeinen
optimalen Schutz. Ein Sonnenhut mit
Krempe hélt ebenfalls die Strahlung ab,
die Augen sollten durch eine gut sitzende
Sonnenbrille mit CE-Zeichen und dem
Aufdruck ,,100 UV-Schutz” oder ,UV 400”
geschiitzt werden.

(Quelle: Verbraucherzentrale NRW)
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Norsicht vor unseriosen Gesundheitswebseiten im Netz

Das Internet bietet eine Fiille von Ge-
sundheitsinformationen, aber nicht jede
Webseite ist vertrauenswiirdig. Viele Sei-
ten verbreiten Falschinformationen oder
werben mit unbelegten Heilsversprechen,
um Produkte zu verkaufen.
Diese Verbrauchertdauschung
ist oftmals nicht leicht zu
erkennen. Worauf Verbrau-
cher:innen bei der Recherche
im Internet achten sollten,
erkdrt Gesa Schdlgens vom
Projekt ,Faktencheck Gesund-
heitswerbung” der Verbrau-
cherzentrale NRW und Rhein-
land-Pfalz.

\_

Foto: pixabay / startupstockphoto

Welche Gesundheitswebsei-

ten sind problematisch? Viele der Web-
seiten sehen auf den ersten Blick serids
aus. Sie tragen zum Beispiel Begriffe wie
~Apotheken” oder ,Gesundheit” im Na-
men. Zudem haben sie auch entsprechen-
de Logos, die Vertrauen erwecken sollen.
Doch oft stecken hinter diesen Seiten
keine unabhangigen Gesundheitsinforma-
tionen, sondern kommerzielle Interessen
- etwa der Verkauf von Nahrungsergan-
zungsmitteln, Abnehmprodukten

land-Pfalz. Rund 1.600 Beschwerden zu
Gesundheitsinformationen erhielt das
Projekt allein im Jahr 2024, meistens
ging es um werbliche Inhalte. Eine Unter-
suchung im Auftrag der Barmer Kranken-

kasse zeigte, dass etwa ein Viertel der
gesundheitlichen Falschinformationen
in den Themenkomplex Erndhrung und
Heilmittel fallt - dies bestatigt sich bei
den Verbraucherbeschwerden.

Warum kdnnen solche Informationen
geféahrlich sein?

Gute Gesundheitsinformationen kdonnen
Verbraucher:innen starken - schlechte

dagegen konnen Vertrauen zerstoren,
Schaden anrichten und im Extremfall
sogar Leben gefdhrden, beispielsweise
wenn drztlich verordnete Medikamente
gegen Bluthochdruck oder Diabetes nicht
mehr eingenommen wer-
den, sondern die ganze
Hoffnung auf das bewor-
bene Prdparat gesetzt
wird.

Woran erkennt man
unseriose Webseiten?
Drei Tipps, wie man un-
seriose Gesundheitssei-
ten schnell entlarvt:
1. Wer steht hinter der
Seite? Seridse Anbieter
haben ein vollstandiges Impressum und
nennen medizinische Fachquellen.
2. Wird ein Produkt verkauft? Wenn eine
Gesundheitsseite stark auf den Verkauf
eines bestimmten Produkts fokussiert ist
und es als ,Wundermittel” anpreist, ist
Vorsicht geboten.
3. Alarmierende Formulierungen wie Ver-
schworungstheorien, geschiirte Angste
oder Heilsversprechen sind rote Flaggen
(,red flags”). Solche Seiten

oder ,,Detox“-Kuren. Diese Seiten
machen haufig absolut unzulds-
sige Heilsversprechen und sind
teilweise sehr schlecht recher-
chiert. So wird beispielsweise die
Heilwirkung von Ashwaghanda
(Schlafbeere) propagiert, ohne
wissenschaftliche Belege oder
Quellen zu nennen. Oder es wer-
den fragwiirdige Gesundheits-
versprechen {iber Kollagen ver-
breitet, die nicht wissenschaft-
lich fundiert sind. Im Impressum
findet man oftmals Anbieter, die
im Ausland sitzen, hdufig ste-
cken Marketing oder Pharma-
firmen dahinter.

Wie verbreitet ist das Problem?
Verbraucher:innen melden solche
unseridsen Inhalte immer wieder
dem Projekt ,Faktencheck Ge-
sundheitswerbung” der Verbrau-
cherzentralen NRW und Rhein-

Comfort Anhanger

MOBIL TROTZ EINSCHRANKUNG

In folgenden Versionen erhaltlich:
« fiir 1 E-Mobil + 1 E-Bike

« fir 1 Dreirad + 1 E-Bike

» fir 4 E-Bikes

e.comfort-mobile GmbH « Bocholter Stralie 8 » D-46419 Isselburg
Tel.: 02874 /910-155 » info@comfortmobile.de » www.comfortmobile.de

sollte man meiden.

Was tun bei verddchtigen
Webseiten?
Verbraucher:innen sollten im
Umgang mit Gesundheitsin-
formationen aus dem Inter-
net stets wachsam und kri-
tisch sein. Sie kdonnen zwei-
felhafte Webseiten an die Ver-
braucherzentrale melden und
somit dazu beitragen, die Ver-
breitung von Falschinforma-
tionen einzudammen.

Faktencheck Gesundheitswer-
bung” ist ein Gemeinschafts-
projekt der Verbraucherzen-
tralen Nordrhein-Westfalen
und Rheinland-Pfalz.

Mehr Informationen erhalten
Sie unter www.faktencheck-
gesundheitswerbung.de

Quelle: Verbraucherzentrale NRW
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Legembi von der Europdischen Kommission
zur Alzheimer-Behandlung zugelassen

Die Europdische Kommission hat den
Wirkstoff Lecanemab (Handelsname ist
Legembi) zur Behandlung der Alzheimer-
Krankheit im friihen Stadium zugelassen.
Damit wird es erstmals in Deutschland
eine Alzheimer-Behandlung geben, die
ursdchlich an einer der moglichen Krank-
heitsursachen angreift.

Legembi reduziert schadliche Amyloid-
beta-Ablagerungen im Gehirn von Alz-
heimer-Erkrankten. Bisherige Alzheimer-
Medikamente wirken nur symptomatisch.
Eine Heilung bringt Legembi allerdings
nicht, sondern es verlangsamt das Fort-
schreiten der Erkrankung um einige Mo-
nate.

Flir wen ist Legembi geeignet?

Legembi ist nur zugelassen fiir Menschen
mit leichten kognitiven Beeintrdch-
tigungen (MCI) oder im Friithstadium
der Alzheimer-Demenz. Menschen mit
einer doppelten Kopie des Alzheimer-
Risikogens ApoE4 sollten nicht mit Le-
gembi behandelt werden, weil sie ein
hohes Risiko auf schwerwiegende Ne-
benwirkungen haben. Das sind rund 15
Prozent aller Menschen mit Alzheimer-
Demenz. Auch Menschen, die Blutver-
diinner einnehmen, konnen wahrschein-
lich nicht behandelt werden. Bei fortge-
schrittenem Alzheimer-Stadium und fiir
Erkrankte mit anderen Demenzen ist
Legembi nicht geeignet.
Hinweis: Ein weiteres Me-
dikament mit dhnlichem
Wirkmechanismus - Dona-
nemab (der Handelsname:
Kisunla) - wurde nicht
zur Zulassung in der EU
empfohlen. Die Europdi-
sche Arzneimittelbehorde
hatte dies mit einem un-
glinstigen Verhaltnis von
Nutzen und Risiko be-
griindet. Bei Kisunla tra-
ten in verschiedenen Stu-
dien haufiger Nebenwir-

Hor-, Stimm-

Fon 02872 - 806 333 -

kungen wie Hirnschwellun-
gen und Hirnblutungen auf.
Legembi zeigte im Vergleich
ein etwas giinstigeres Sicher-
heitsprofil.

Da die Behandlung zeitinten-
siv und mit aufwandigen Un-
tersuchungen verbunden ist,
miissen die Patientinnen und
Patienten auf3erdem noch mo-
bil und ausreichend belastbar
sein. Ob allerdings eine Behandlung in
Frage kommt, muss individuell gemein-
sam mit dem Arzt oder der Arztin ent-
schieden werden.

Voraussetzungen

fiir eine Legembi-Behandlung:

e Nachweis von Amyloid beta-Ablage-
rungen: Bei Erkrankten miissen diese
schadlichen Beta-Amyloid-Ablagerungen
im Gehirn durch eine Nervenwasser-
untersuchung oder mit einer speziellen
Bildgebung nachgewiesen werden.

e Keine oder eine Kopie des ApoE4-
Gens: Durch einen Bluttest wird iiber-
priift, ob keine oder maximal eine Kopie
des ApoE4-Gens vorliegt. Menschen mit
einer doppelten Kopie sind von der Be-
handlung ausgeschlossen, da das Risiko
fiir schwerwiegende Nebenwirkungen
zu grol3 ist.

So lauft die Behandlung mit Leqembi:
Da die Therapie nur im friihen Stadium

Diagnostik, Beratung und Therapie bei

www.logopaedie-rhede.de

.
praxis fur )
pr—

Krechtinger Strake 48 - 46414 Rhede

logopadie

susanne wolsing

, Schluck- und Sprachstérungen

info@logopaedie-rhede.de

ixabay / fernandozhiminaicela

wirksam ist, miissen die Patientinnen
und Patienten moglichst friihzeitig dia-
gnostiziert werden. Eine Behandlung
kann voraussichtlich nur in Unikliniken
und spezialisierten Fachpraxen durch-
gefiihrt werden, die die nétige perso-
nelle und medizinische Ausstattung ha-
ben.

e \erabreichung des Medikamentes:
Legembi wird alle zwei Wochen intra-
venos als Infusion gegeben. Die Verab
reichung selbst dauert ca. 1 Stunde.
Wie lange Legembi verabreicht werden
muss, ist noch unklar. Bei allen Zulas-
sungsstudien wurden die Testpersonen
18 Monate mit dem Wirkstoff behandelt.
e (berwachung der Behandlung: Um
madgliche Nebenwirkungen wie Hirn-
schwellungen oder Hirnblutungen friih-
zeitig zu erkennen, sind regelmdRige
MRT-Untersuchungen vorgesehen - ins-
besondere vor der 5., 7. und 14. Dosis.
Beim Auftreten von schwerwiegenden
Nebenwirkungen muss
die Behandlung ausge-
setzt werden.

Weiterfiihrende Informa-
tionen erhalten Sie hier:
Alzheimer Forschung
Initiative e.V.

Tel.: 0211 -86 2066 0
Tel.: 0800 - 200 400 1
E-Mail: info@alzheimer-
forschung.de
www.alzheimer-
forschung.de
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kténspray kaufen? - Beratung 15t jetzt Pflicht

Keine Selbstbedienung mehr bei bestimmten Biozidprodukten

Seit Jahresbeginn 2025 diirfen Biozidpro-
dukte wie Mduse- und Rattengift, In-
sektensprays, Antifouling-Anstriche (zum
Beispiel fiir Boote) sowie Holzschutzmittel
nicht mehr frei zugdnglich in Geschéften
angeboten werden. AulRerdem gilt vor
dem Kauf solcher Produkte sowohl in Ge-
schdften als auch im Online-Handel eine
Beratungspflicht durch eine sachkundige
Person.

,Wir begriiBen die neue Beratungspflicht,
weil Verbraucher:innen dadurch unbe-
denklichere MalRnahmen gegen Schadlinge
kennenlernen und wichtige Informationen
zum Gesundheitsschutz erhalten”, sagt
Kerstin Effers, Expertin der Verbraucher-
zentrale NRW.

Wahrend sich die Verwendung von Holz-
schutz- und weiteren Schutzmitteln schon
vorbeugend durch bauliche MaRnahmen
oder Materialauswahl ganz vermeiden
oder zumindest reduzieren ldsst, treten
Schddlinge meist unerwartet auf. Im ers-
ten Schreck greifen Verbraucher manchmal
zum ndchstbesten Mittel, ohne sich der
Risiken bewusst zu sein. Nachfolgend die
wichtigsten Aspekte zur neuen Beratungs-
pflicht.

Warum sind viele Biozidprodukte
problematisch?

Bestimmte Wirkstoffe beispielsweise in
Holzschutzmitteln oder Insektenvernich-
tern kénnen auch fiir Menschen gesund-
heitsschadlich sein. Viele dieser Chemi-
kalien sind langlebig in Innenrdaumen und
zudem quasi nicht wasserldslich, sodass
sie nur schwer wieder aus der Wohnung
zu entfernen sind. Eine Studie des Landes-
amtes flir Natur, Umwelt und Verbrau-
cherschutz NRW deutet darauf hin, dass
Kinder mdglicherweise auch durch Insek-
tensprays mit diesen Chemikalien belastet
werden.

Fiir welche Biozidprodukte gilt die neue
Beratungspflicht?

Sechs Produktarten werden von den neuen
Regelungen erfasst, ndmlich Mittel gegen
Nagetiere, gegen Insekten und andere
Krabeltiere, Antifoulingmittel, Beschich-

Seniorttygy

tungsschutzmittel, Holzschutzmittel und
Schutzmittel fiir Baumaterialien, etwa
gegen Mikroorganismen und Algen.

AulRerdem miissen sich Beratende verge-
wissern, dass die Kunden zu der in der

Zulassung der Mittel genannten Verwen-
derkategorie gehdrten, also z.B. geschulte
berufsmaRige Anwender:innen sind.

Welche Biozidprodukte diirfen weiterhin
ohne Beratung verkauft werden?

Fiir die Hauptgruppe Desinfektionsmittel
und einige Produktarten wie Schnecken-
bekampfungsmittel ist weiterhin keine
Beratung vorgesehen. Dazu gehdren Bio-
zidprodukte mit ,harmloseren” Wirkstof-
fen, unter anderem solche mit Lockstoffen,
Lavendeldl oder Essigsdure sowie Mittel
zur Abwehr von Miicken oder Zecken (so-
genannte Repellentien), diirfen weiterhin
ohne vorhergehende Beratung verkauft
werden. Schutzmittel fiir Holz oder Be-
schichtungen, die vor allem im Baubereich
eingesetzt werden, sind nur fiir berufliche
Anwender von der Beratungspflicht aus-
genommen.

Woriiber muss bei der Beratung informiert
werden?

Das Beratungsgesprach muss Hinweise
auf vorbeugende MalRnahmen oder solche
mit geringerem Risiko als das Biozidpro-
dukt beinhalten. Auch iiber die richtige

Anwendung gemal’ Gebrauchsanweisung,
Einsatzverbote und Beschrankungen sowie
Risiken und Vorsichtsmalinahmen bei be-
stimmungsgemal3em Gebrauch muss infor-
miert werden.

Foto: adpic
J

AuRerdem sind Handlungsanweisungen
fiir den Fall versehentlicher Freisetzung
(z.B. Verschiitten), Hinweise zur Lagerung
und zur Entsorgung vorgeschrieben.

Wie soll die Beratung im Online-Handel
erfolgen?

Im Fall von Online- oder Versand-Verkauf
muss das Beratungsgesprach zuvor tele-
fonisch oder per Videoiibertragung nach-
weishar erfolgen.

Schadlingshbefall - wer hilft weiter?

Bei hartndckigen Schédlingen oder einem
Befall mit schwer zu bekampfenden Qual-
geistern wie Schaben oder Bettwanzen
sind Verbande mit qualifizierten Mitglie-
dern, etwa der Verein zur Forderung Gko-
logischer Schadlingsbekampfung oder der
Deutsche Schadlingsbekampfer Verband,
die erste Wahl.

Vorsicht: Im Internet sind dhnlich wie
bei Schliisseldiensten, Rohrreinigern und
anderen ,Helfern” in unerwarteten Notsi-
tuationen auch uneridse Anbieter unter-
wegs.

Quelle: Verbraucherzentrale NRW
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Erndhrung

WUSSTEN SIE SCHON...,

dass sich Skyr und Quark vor allem
im Preis unterscheiden?

Der urspriinglich aus Island stammende
Skyr landet ldngst nicht mehr nur bei
proteinbegeisterten Sportler:innen und
Fitnessfans auf dem Speiseplan. Das Milch-
produkt mit geringem Fett- und hohem
Proteingehalt liegt im Trend und gilt als
wahre Eiweillbombe. Fiir die Herstellung
wird, dhnlich wie beim Quark, entrahmte
Milch mit Milchsdurebakterien fermentiert
und mit Lab versetzt. Was den reinen
EiweilRgehalt angeht punktet allerdings

der klassische Magerquark. Mit rund 12-13
Gramm pro 100 Gramm liegt das heimische
Milchprodukt knapp vor Skyr, der es im
Vergleich nur auf etwa elf Gramm bringt.
Allerding enthalt Skyr mehr Calcium als
Quark. In den Supermarktregalen zeigen
beide Produkte deutliche Preisunterschie-
de. So zahlen Verbraucher:innen je nach
Herstellermarke zwischen 30 Cent und 53
Cent pro 100 Gramm Skyr, wahrend es die
gleiche Menge Magerquark schon ab 27

b

Cent gibt. ,Wer eine giinstige und viel-
seitige EiweiBquelle fiir seine Erndhrung
sucht, ist mit Magerquark also gut beraten.
Mit ein bisschen Sprudelwasser dsst sich
Quark einfach cremig riihren, und z.B.
mit saisonalen Friichten oder Krautern
nach Belieben verfeinern”, empfiehlt Ka-
trin Bottner, Expertin fiir Erndhrungsbil-
dung bei der Verbraucherzentrale NRW.

Neue Broschiire

Ab sofort sind die aktuellen Erndhrungs-
empfehlungen der Deutschen Gesellschaft
fiir Erndhrung e. V. (DGE) auch als Bro-
schiire erhdltlich. Das Heft richtet sich
an interessierte Verbraucher*innen und
kann beispielsweise in der Erndhrungs-
beratung und im Unterricht verwendet

Beratung,
Pflege und
Hauswirtschaft

in Rhede, Bocholt & Umgebung

Auszug aus unserem Leistungskatalog

(Kosten werden durch die Kassen i.d.R. tbernommen)

e 17T,
Kérperpflege \
z.B. duschen, waschen

Kompressionsstrimpfe
an-/ausziehen

Injekfionen z.B. Insulingabe -
Medikamente stellen/geben ' /
Beratungsbesuch nach §37.8 SGB

Bei Fragen informieren wir Si€ ¢ erne!

ASP Mobile Pflege
Heideweg 22 in Rhede

(02872) 98 12 34

I
wrw.asp-rhede.de

zu den DGE-Empfehlungen ,Gut
essen und trinken” erschienen

werden. Bunt und gesund essen und da-
bei die Umwelt schonen - das sind die
DGE-Empfehlungen ,Gut essen und trin-
ken” Sie zeigen einen Weg, den Verzehr
von pflanzlichen Lebensmitteln zu stei-
gern und den von tierischen Lebensmit-
teln zu senken, um Gesundheit und Um-
welt zu schiitzen. Eine
gesunde und umwelt-
schonende Erndhrung
ist zu mehr als 75 Pro-
zent pflanzlich und zu
25 % tierisch.

Die neue Broschiire
,Gut essen und trinken
- Die DGE-Empfeh-
lungen” bietet zu allen
Empfehlungen ausfiihr-
lichere Informationen
zu verschiedenen Le-
bensmitteln und zur
Nachhaltigkeit.
Ergdnzt wird das Wis-
sen um wertvolle Tipps
fiir die Umsetzung im
Alltag. QR-Codes am
Ende jedes Kapitels er-
mdglichen es, sich tiber
weitere DGE- und an-
dere Medien zu infor-
mieren und die Inhalte
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zu vertiefen. Der DGE-Ernahrungskreis
zeigt mit Beispielen fiir eine optimale
Lebensmittelauswahl kompakt und an-
schaulich, wie eine gesunde und dkolo-
gisch nachhaltige Erndhrung aussieht.
Die GroRe der Lebensmittelgruppe ver-
deutlicht dabei den Anteil an der Erndh-
rung. Die Erndhrungsempfehlungen der
DGE gelten fiir gesunde Erwachsene in
Deutschland im Alter von 18 bis 65 Jah-
ren, die sowohl pflanzliche als auch tie-
rische Lebensmittel essen.

Die Broschiire mit 48 Seiten im DIN-A5-
Format kann ab sofort fiir 4,50 EUR zzgl.
Versandkosten beim DGE-MedienService
bestellt werden. Online gibt es die In-
formationen der Broschiire unter ,Gut
essen und trinken - die DGE-Empfeh-
lungen”, www.dge.de
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_Griine Dicher: Stark gegen Hitze und Regen

Verbraucherzentrale NRW zeigt die vielfaltigen Vorteile von Dachbegriinungen

In Zeiten zunehmender Wetterextreme
und urbaner Verdichtung sind Dachbegrii-
nungen gleich mehrfach sinnvoll und viel-
faltig umsetzbar. ,Gut begriinte Dacher
sind wie eine echte Superkraft”, sagt Anni-
ka Dobbers von der Gruppe Klimaanpas-
sung der Verbraucherzentrale NRW.
~Hausbewohner, Gebdude und Stadte kon-
nen gleichermalen profitieren. AuRerdem
leisten Griinddcher einen wertvollen Bei-
trag zur Klimaanpassung.”

Klimaschutz und Abkiihlung

Begriinte Dacher konnen das Mikroklima
verbessern und Feinstaub binden. An Hit-
zetagen kdnnen sie wie natiirliche Klima-
anlagen wirken, da sie die Umgebungs-
temperatur senken und somit auch den
Energiebedarf fiir Kiihlung reduzieren.
Wahrend sich ein herkdmmliches Dach
im Sommer auf bis zu 80 Grad aufheizen
kann, schiitzt ein Aufbau mit einer Sub-
strat-Schicht und Pflanzen vor direkter
Sonneneinstrahlung und anderen Witte-
rungseinfliissen. In solch einem Gebdude,
gerade wenn es eher schlecht geddmmt
ist, lebt es sich deutlich angenehmer als
unter einem herkémmlichen Dach - ein
Gewinn an Wohnqualitdt. Eine Begriinung
macht das Dach auRerdem langlebiger,
weil die Materialien weniger von der Wit-
terung beansprucht werden. Ein schon

begriintes Haus lasst auch den Wert der
Immobile steigen.

Lebensqualitdt und Artenvielfalt

Ein griines Dach schafft neue Lebensraume
fiir Pflanzen und Tiere, fordert die Arten-
vielfalt und verbessert die Aufenthaltsqua-
litat im stadtischen Raum. Wer erst einmal
im Kleinen starten mdchte, kann sich das
Flachdach der Garage, des Gartenhdus-
chens oder die Miilltonneniiberdachung
vornehmen und selbst aktiv werden. Ein
Griindach auf einer kleinen, flachen Flache
umzusetzen ist nicht kompliziert und
kann mit einer guten Anleitung einfach
umgesetzt werden.

Starkregenschutz und Wassermanagement
Griindacher kdnnen Regenwasser speichern
und so die Kanalisation bei Starkregen
entlasten. Regenwasser flieRt in reduzier-

ter Menge und zeitlich verzdgert ins Ent-
wasserungssystem ab. Das alles kann dazu
beitragen, Uberschwemmungen zu ver-
hindern und die Wasserriickhaltung gerade
im stadtischen Raum zu verbessern. Es gilt:
Je hoher der Aufbau der Dachbegriinung
ist, desto hoher die Speicherfdhigkeit.

Gut beraten

In den regelméRig stattfinden Online-
Seminaren der Verbraucherzentrale NRW
geben Expertinnen praxisnahe Informa-
tionen und Tipps zur Planung und Umset-
zung fiir daheim. Thema sind neben den
Vorteilen auch die verschiedenen Pla-
nungsschritte, die bei der Umsetzung be-
trachtet werden sollten, sowie Hinweise
zur Pflege und Wartung, der Auswahl ge-
eigneter Pflanzen und die Moglichkeiten
der finanziellen Forderung. Fiir konkrete
Fragen im Einzelfall bietet die Verbrau-
cherzentrale NRW zudem umfassende und
unabhdngige Beratungen.

Weiterfiihrende Informationen:
Personliche und kostenfreie Beratung zur
Dachbegriinung im Einzelfall:

Mo & Mi von 9 - 13 Uhr sowie

Di & Do von 13 bis 17 Uhr;

Telefonisch: 0211 / 91380 1300, per Mail:
klimakoffer@verbraucherzentrale.nrw
www.klimakoffer.nrw

Preiswerte Mode
fur Damen,
Herren und Kinder

Auch in Ihrer Nahe:
GI’OI’\QU, NeustraBe 17

Lidinghausen,
Konrad-Adenauer-Str. 8

Offnungszeiten:
Taglicht 9,30 - 18,30 Unr
Samstag: 9,00 - 16.00 Uhr

S.-Oeding, Jakobistrage 7

www.bruno-kleine.de
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»Gehirnjogging fiir Senioren«

von Susi Miiller

Sie kennen es sicherlich: Im Alter will das
Gehirn einfach nicht mehr so mitspielen,
wie wir es gerne hdtten. Es werden Dinge
beim Einkaufen vergessen, die Pin fiir die
Geldkarte will einem einfach nicht mehr
einfallen und viel zu lange wird iiber eine
Telefonnummer nachgedacht. All solche Si-
tuationen sind nicht nur &rgerlich, sondern
teilweise auch frustrierend. - Um dies zu
andern, bietet sich Ihnen eine effektive

Losung: Gehirnjogging fiir Senioren - ein
Buch vollgepackt mit verschiedenen Aufga-
ben und Herausforderungen, bei denen die
grauen Zellen so richtig auf Touren kommen:
mit einem Quiz das eigene Allgemeinwissen
testen und die grauen Zellen aus dem Win-
terschlaf holen Sprach-Aufgaben und Ritsel,
mit denen Konzentration und andere Gehirn-
bereiche gezielt angesprochen und trainiert
werden. Logik-Ratsel sorgen fiir den richtigen
Kick im Gehirn.

a1\
ISBN: 978-94-036-7472-8
Preis: 12,01 Euro

Auch wenn eine steife Brise aufkommt,
weill Oma Rat! - Im warmherzig-humorvollen
Familienroman »Oma hat die Hosen an« von
Spiegel-Bestseller-Autorin Regine Kolpin
warten turbulente Sommer-Tage an der Nord-
see auf Oma Elisa und ihren neuen Bekann-
ten Marten, bis der Familienfrieden wieder-
hergestellt ist.

Die alleinstehende Oma Elisa Krull ist be-
riihmt fiir ihren Erdbeerkuchen - nur fehlen
ihr in der Familie die willigen Abnehmer.
Als sie eines Tages allein auf den Kuchen-
bergen sitzt, lddt sie kurzerhand Marten,
der auf einem Resthof am Deich in Otterndorf
wohnt, auf ein Stiick ein. So erfahrt sie von
der Einsamkeit und den Familienproblemen
des riistigen Rentners.

Kurz darauf steht Elisas Teenager-Enkel To-
bias mit seiner Freundin Ike vor der Tiir und
bittet um Asyl: Er hat sich furchtbar mit
seinem Vater und dessen Lebensgefdhrtin
verkracht. Auch Marten erhilt einen Anruf,
denn seine 17-jahrige Enkelin ist von Zuhau-
se weggelaufen - zusammen mit Tobias.
Eine unlGshare Situation? Nicht fiir Oma
Elisa, die schon eine Idee hat... Mit Herz
und Lebenserfahrung - und dem ein oder
anderen Stiick Erdbeerkuchen - nehmen sie
und Marten die Sache in die Hand.

Warmherzig & lustig - tolle Urlaubslektiire.

Verlag Kiepenheuer & Witsch,
Taschenbuch, 256 Seiten, Preis: 12 Euro,
ISBN: 978-3-462-00440-3

Regine Kolpin <

Oma hat die
Hosen.an

SPIEGEL
Bestseller-
Autorin

KNAURD

»Barbara St] rbt niCht« von Alina Bronsky

»Barbara stirbt nicht« ist das urkomische
Portrdt einer Ehe, deren jahrzehntelange
Routinen mit einem Schlag auBer Kraft
gesetzt werden, und ein beriihrender Roman
liber die Chancen eines unfreiwilligen Neu-
anfangs.

Walter Schmidt ist ein Mann alter Schule:
Er hat die Rente erreicht, ohne zu wissen,
wie man sich eine Tiitensuppe macht und
ohne jemals einen Staubsauger bedient zu
haben. Schlielich war da immer seine
Ehefrau Barbara. Doch die steht eines Mor-
gens nicht mehr auf. Von da an wird alles
anders.

Mit bitterbosem Witz und groRer Warmher-
zigkeit zugleich erzdhlt Alina Bronsky, wie
sich der unnahbare Walter Schmidt am Ende

seines Lebens plotzlich neu erfinden muss:
als Pflegekraft, als Hausmann und fiirsorg-
licher Partner, der er nie gewesen ist in
all den gemeinsamen Jahren mit Barbara.
Und natiirlich geht nicht nur in der Kiiche
alles schief. Doch dann entdeckt Walter
den Fernsehkoch Medinski und dessen
Facebook-Seite, auf der er schon bald nicht
nur Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen findet,
sondern auch Beistand. Nach und nach
beginnt Walters raue Fassade zu brdckeln
- und mit ihr die alten Gewissheiten {iber
sein Leben und seine Familie.

Verlag Kiepenheuer & Witsch,

Taschenbuch, 256 Seiten, Preis: 12 Euro,
ISBN: 978-3-462-00440-3
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Poesie & Plattdeutsches
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Seit ich in Rente bin, verpasse
ich niemals die Gelegenheit:
Ich stehle allen an der Kasse
lustvoll ihre Lebenszeit.

Die freundliche Kassiererin

hat meine Waren langst gescannt,
schaut kurz nur auf das Display hin:
»ZWOLf Euro dreiundneunzig Cent”.

Ich hole erst mal aus der Jacke

mit steifen Fingern, hoch rheumatisch,
meine Tasche und verpacke

meinen Einkauf systematisch.

Zum Zahlen halt ich meine Karte

im dritten Anlauf richtig hin.
Schneller, als ich das erwarte!

Doch halt! Wie war jetzt meine PIN?

Dat Fl.eegen k]nd — Plattdeutsches von Elfriede Heitkamp

N“klein Fleegenkind is up de Welt

un watt noch nich, wat’t doarvan haolt.
Et is ne verdel Stunde oald

un’t Niist bij Mama is all kold.

No mut’t sik up de Welt bewiesen
un erst es watt te aaten kriegen.
Et sitt vor'n Speegel ganz verwiindert
un fohlt sik, as was't watt besiinders.

Beene un Floggel? Watt ndam ik noa’t irste?

Ik will noa dann Rdcke dann doar stig ut de Kiste.
Ik will dt es te Foote versoken,

moar so ville Beene, de bragt mij an’t floken.

Dann Weg is wiet un dann Diss is lang

un’t Fleegenkind wott't langsam bang.

Dann Schmacht is groot un de Beenkes biint kott,
dat is for't Fleegenkind ne Verdrott.

Soll't doch es de Floggelkes utprobier'n

un matt ne Schwung noa dann Rocke hann schwiern?
Doar siiht et van wieden, dat Mama winkt

un in de Hand haw Mama watt blinkt.

Et nomp sin Hatte in beide Hande

un is matt ne Schwung an de Efeuranke.
Et is ganz verwiinnert, fleegen is lichte
un du biiss flott bij de Adtensgerichte.

Seniotnygy

LAch, dann zahle ich halt bar.
Ist mir auch viel lieber so.” ]
Leises Stohnen nehm ich wahr.
Keiner kuckt so richtig froh.

Der kleine Dichtler
von nebenan

Wo hab ich jetzt mein Portemonnaie?  Ich will nicht protzen, doch ich meine,
Nicht dort, wo’s eben grad noch war.
Erschwerend kommt hinzu: Ich seh
nicht gut mit meinem Grauem Star.

ich find das Geld noch ziemlich flott.
Zumindest gilt das fiir die Scheine -
Hat einer grad gesagt: ,Mein Gott”?

Freundlich kuckt jetzt keiner mehr,
also komme ich zum End.

Das Hufe scharren stort mich sehr:
»Lch suche nur noch die drei Cent!”

Hinter mir entsteht Tumult,

und einer fleht, die Faust geballt,
zum nordischen Gott der Ungeduld:
,Hammersbald?!”

Van bowwen
kass du oak bater sehen.
Du fiins Pudding un Woste un Vaders Tehen.

Dann lig upt Sofa un holt ne Roste,

du kiddels emm, un he haut mat’n Foot an de Poste.

No muR® du dij wahr'n, he versteht doar kin Spass,
du muB dij verstoppen in"t Marmeladenglass.
Loat dij ne tiedlang nich mehr sehn,

bdss de Blauen weg biint van Vader’s Tehen.

Mak dij ut’n Damp van de Koke, track noa’n Stall,
doar is et warm un drége un ne gooden Rocke owwerall.
Bij Parde, Koije, Hohner un Puggen,

loa’t dij doar good goahn, du kass nich muggen.

Du has Verkeuerung matt alle Surt Fleegen,
Grone un Blaue un de dicke Schwatte,
de biint ganz besiinders eegen.

Goah de ut’'n Wag un dwwerloat dat de Parde,

de haut se matt'n Statt un werd dormatt ferdig.

Holl du dij an’t Kleingrai un wass tefrane,

bliw gesund, law lange un wahr dij vor Vaders Tehne.
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~Wer weild das?” - Das geniale Quiz fiir Senioren.
250 knifflige und spannende Fragen von Jiirgen Brater

Warum hatte Thomas Mann kein Abitur?
Wann wurden die Sicherheitsgurte im
Auto eingefiihrt? Was bedeutet Hatatitla?
Mit 250 originellen Fragen aus allen Le-
bens- und Wissenshereichen stellt dieses
unterhaltsame Quizbuch Ihre Kenntnisse

aus Geschichte, Medizin, Biologie, Natur
und Garten, Sport, Musik und Kultur auf
den Priifstand. Nostalgische Fragen lassen
die gute alte Zeit wiederaufleben und
fordern Ihr Geddchtnis heraus. Testen
und trainieren Sie Ihr Gehirn mit kniffli-

das? §
flr Senioren
gen Fragen, die oft [ P
nur Oldies beant- ey
worten konnen.

Verlag: YES; 256 Seiten, Preis: 12 Euro
ISBN: 978-3969052709

Bleiben Sie GESUND!

von Dr. med. Ulrich Hageleit

DIE GROSSE HITZE...

macht uns allen zu schaffen. Wichtig
ist es, genug zu trinken, um das ver-
mehrte Schwitzen auszugleichen.
Dabei sollte man sich bei bekannter
Herzschwdche tédglich wiegen, denn
eine Gewichtszunahme (also Wasser-
einlagerung) muss dabei vermieden
werden. Bei groBer Hitze miUssen ge-
gebenenfalls auch Wassertabletten
verringert werden, da man ja schon
Wasser durch das Schwitzen verliert.
Neben dem tdglichen Wiegen ist re-
gelmdBiges Blutdruckmessen ange-
sagt: Denn groBe Hitze kann zu Blut-
druckschwankungen fhren. Die Blut-

drucktabletten missen dann voriber-
gehend angepasst werden. Aber al-
les immer mit tdglichen Gewichtskon-
trollen.

Eine neue Untersuchung aus den
USA hat ca. 3.000 Menschen mit ei-
nem Herzschrittmacher untersucht
und mit dem Gerdt nach Herzrhyth-
musstérungen gesucht (JAHA 2025,
14). Dabei stellte sich heraus, das es
bei groBer Hitze vermehrt zu einem
Vorhofflimmern kommt. Es kommt
dann zwei- bis dreimal hdufiger vor,
besonders in der Zeit zwischen 9 und
16 Uhr. Oft wird diese Herzrhythmus-
stérung nicht bemerkt. Teilweise zeigt
das Blutdruck-Messgerdt aber einen

Anzeige

schnelleren Puls als gewohnlich an.
Das Vorhofflimmern ist ein Risiko fur
einen Schlaganfall.

Bei groBer Hitze sollten Sie also sehr
achtsam sein und beim Blutdruck-
messen besonders auf den Puls ach-
ten (das ist nach dem Blutdruck die
3. Zahl). Bei plétzlichen Anderungen
moglichst zeitnah Hausdrztin/-arzt
aufsuchen.

Halten Sie sich mdglichst im Schatten
und an khleren Orten auf. Mit etwas
Vorsicht kommen wir dann gut durch
die Sommerhitze!

Bleiben Sie gesund!
lhr Ulrich Hageleit

Lassen Sie Ihr Herz fiir sich sprechen...

Die Privatpraxis in Borken bietet Patienten mit Herz- und
Kreislauferkrankungen die Moglichkeit, innerhalb von nur
4 Wochen einen Behandlungstermin zu vereinbaren.
Hierdurch erreichen wir eine bessere Betreuung und Ver-
sorgung unserer Patienten.

,»mitherz* ist eine auf dem neuesten Stand der medizini-

PRIVATE PRAXIS FUR KARDIOLOGIE
DR. MED. ULRICH HAGELEIT

schen Technik eingerichtete Praxis mit einem qualifizierten
und enthusiastischen Team.

Mit unserer jahrelangen Erfahrung und unserem Know-
how in Kombination mit unserem personlichen Engagement
bieten wir unseren Patienten eine individuelle und bezahl-
bare Beratung, Stressbewiltigung und gesunder Lebens-
fiihrung. Es ist ausreichend Zeit eingeplant fiir das per-
sonliche Gesprach.

Seninretyy
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F/r1sch leicht & bunt - tolle Sommer-Rezepte

Lachsfilet mit Brokkoli,
Tomaten, Kartoffeln
mit Dill-Sahnesauce

gto: vecteezy / marian vejcic
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Sommersalat mit Ruccola
und Wassermelone
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Foto:vecteezy / mou fau
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Zutaten fiir 2 Personen:

300 g Lachsfilet

2 EL Olivenol zum Braten
2TL Zitronensaft

2TL Knoblauchpulver

Zutaten fiir die Kartoffeln:

8 kleine Kartoffeln

2 EL Olivendl zum Braten
n. B. Pfeffer

Zutaten fiir das Gemdiise:
1 Brokkoli

Zutaten fiir den Dip:

300 g Naturjoghurt

2 EL Zitronensaft

2 EL Dill, frischer oder 1 TL
getrockneter Dill

2TL Honig
Salz und Pfeffer

Zubereitung:

Die Kartoffeln in Salzwasser rund 15
bis 20 Minuten kochen, bis sie weich
sind. In der Zwischenzeit den Brokkoli
ca. 8 Minuten dampfen.

Fiir den Dip Naturjoghurt in eine Schiis-
sel geben. Zitronensaft, Dill, Honig,
Salz und Pfeffer hinzufiigen. Alles gut
verriihren, bis er cremig ist. Die Sauce
10 - 15 Minuten im Kiihlschrank ziehen
lassen, damit sich die Aromen entfalten.
Den Lachs in einer Pfanne mit Olivendl
bei mittlerer Hitze braten, ca. 3 - 4 Mi-
nuten pro Seite. Mit Zitronensaft und
Knoblauchpulver wiirzen.

Die Kartoffeln mit 1 EL Olivendl und
Pfeffer abschmecken.

Alles anrichten und servieren und den
Dip zum gebratenen Lachs und dem
Gemiise servieren.

Zutaten fir 4 Personen:
3 EL Olivendl

1 Zwiebel

1 Aubergine

1/2 TL  Meersalz

2 Knoblauchzehen

2 Zucchini - mittelgroR
1 gelbe Paprikaschote
400 g Kirschtomaten

2 EL Krduter der Provence

Pfeffer, Paprikapulver edelsiiR
1EL Weilweinessig

Basilikum und Thymian

zum Garnieren

Zubereitung:
Zwiebel klein hacken. Aubergine in Wiir-
fel schneiden. Knoblauch klein hacken,

Zucchini l@ngst halbieren und in Schei-
ben schneiden, Paprika in Streifen.
Olivendl in einem Topf bei mittlerer
Hitze erhitzen. Zwiebeln, Auberginen
und Salz zufligen und 10 Min. schmoren.
Backofen auf 200 Grad Ober- und Un-
terhitze verheizen. Knoblauch, die Half-
te der Tomaten, Paprika, Zucchini, Krdu-
ter und Gewiirze zu den Auberginen in
den Topf geben. Alles 10 Min. kocheln
lassen. Das Gemiise in eine Auflaufform
geben. Weillweinessig unterheben und
alles mit den restlichen Tomaten bede-
cken. Ratatouille 20 Minuten im Ofen
backen, bis die Tomaten anfangen zu
platzen. Alles mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken und mit Basilikum und Thy-
mian garnieren.

Zutaten fiir 4 Personen:
4 EL Kiirbiskerne

800 g Wassermelone

250 g Mozzarella

160 g Rucola

etwas Salz

etwas  Pfeffer, aus der Miihle
2TL Honig

4 EL Balsamico, weilRer
4EL 0L

Zubereitung:

Die Kiirbiskerne in einer Pfanne ohne
Fett rosten und abkiihlen lassen. Die
Wassermelone in Wiirfel schneiden oder
mit einem Melonenausstecher Kugeln
ausstechen. Den Mozzarella wiirfeln und
den Rucola putzen, waschen und auf
Kiichenpapier trocknen und klein zup-
fen. Aus den {ibrigen Zutaten eine Mari-
nade zubereiten, abschmecken und alles
zusammen vermischen.
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Digitalisierung & KI inklusiv gestalten
BAGSO-Stellungnahme zum Regierungsprogramm von CDU, CSU und SPD

Die BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft
der Seniorenorganisationen setzt sich da-
fiir ein, dass die Bediirfnisse und Rechte
dlterer Menschen bei der voranschreiten-
den Digitalisierung beriicksichtigt werden.
In ihrer Stellungnahme ,Digitalisierung
und Kiinstliche Intelligenz inklusiv gestal-
ten - Teilhabe dlterer Menschen sichern”
zum Koalitionsvertrag der schwarz-roten
Regierung fordert sie, dass die Digitali-
sierung allen zugutekommen muss.

Alle Menschen, die nicht iiber ausreichen-
de digitale Kompetenzen oder Unterstiit-
zungsangebote verfiigen, diirfen nicht
ausgeschlossen werden. Ziel muss es sein,
die digitale Transformation barrierearm,
verstandlich und generationengerecht zu
gestalten.

Im Koalitionsvertrag bekennt sich die
Bundesregierung zu einer Strategie des
Jdigital only” fiir Verwaltungsprozesse
und offentliche Dienstleistungen. Auch

in Gesundheitswesen und Pflege sollen
verstdrkt digitale Losungen umgesetzt
werden. Um hierbei Menschen ohne oder

mit geringen digitalen Kompetenzen nicht
auszugrenzen, fordert die BAGSO, dass
weiterhin analoge Zugdnge angeboten
werden. Zugleich miissen Beratungs- und
Unterstiitzungsangebote zur Férderung
digitaler Kompetenzen ausgebaut werden.
Unter anderem muss der ,DigitalPakt Alter”

-t
*
i

niorenministerium und BAGSO verstetigt
und weiterentwickelt werden.

Die BAGSO setzt sich fiir
einen verantwortungsvollen
Umgang mit Kiinstlicher In-
telligenz ein. In ihrer Stel-
lungnahme weist sie auf
die Gefahren von Altersdis-
kriminierung bei automa-
tisierten Entscheidungen
hin, der unbedingt entge-
gengewirkt werden muss.
Sie fordert zudem einen
starken und transparenten
Datenschutz, um das Vertrauen von Nut-
zerinnen und Nutzern in digitale Anwen-
dungen zu erhghen.

Nach Ansicht der BAGSO muss die digitale
Transformation nicht nur als technisches
Modernisierungsprojekt, sondern als ge-
samtgesellschaftliche Gestaltungsaufgabe

Foto: vecteezy / Denys Golub

als gemeinsame Initiative von Bundesse-  verstanden werden. [ ]

Aus der Region. In der Region.
Fiir die Region.

Immobilien kaufen oder verkaufen? Nattirlich mit

der Sparkasse Westmiinsterland. n
Unsere Immobilienberater und -beraterinnen

kennen den lokalen Markt und unterstiitzen Sie
gerne bei lhrem Vorhaben.

() Immobiliencenter Bocholt

1 ® Helen Langfeld - 2185
o B Simone Puhe -4372
o Immobiliencenter Borken
< ® André Becker -8047
™ Immobiliencenter Vreden
O ® Dirk Droste -8044
LN Immobiliencenter Ahaus
N B Claudia Funke -8025
(@) ® Egbert Mergler -8042

p
4 mmlien GmbH

Ein Unternehmen
der Sparkasse Westmiinsterland

Seninretyyy
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Stellen.

Erscheinungsweise:
Vierteljghrlich plus Weihnachts-
Sonderausgabe.

Fotografien und Bildmaterial
stammen aus den Archiven
Adobestock (lizensiert), Pixabay,
Adpic, Pexels, vecteezy bzw.
sind angeliefertes Bildmaterial.

FUr Druckfehler wird keine
Haftung Gbernommen.
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Seninretyyy



B AZURIT Seniorenzentrum
B Bocholtl

& Bowings Stegge 8

= 46395 Bocholt

T 028712193-0
szbocholt@azurit-gruppe.de

AZURIT Seniorenzentrum
Bocholt |l
Béwings Stegge 6
. & 46395 Bocholt
~ T028712183-0
szbocholt@azurit-gruppe.de

L+ AZURIT Seniorenzentrum
¥ Rhede
Rudolf-Diesel-StraRe 2-6
' % T 46414 Rhede
E Lt # W s T02872948184-0
b beraten lassen! : Y

szrhede@azurit-gruppe.de

AZURIT Wohnen mit Service

Gepflegt " 48 o Stadtwald

o : *# Heutingsweg 60
wohlfuhlen J cose7 i
L !_ . T02872948184-0
Natlrlich leben im Alter! """"_" v ~ szrhede@azurit-gruppe.de

Finden Sie Unterstutzung oder lhr

neues Zuhause zum Wohlfthlen rund
um Bocholt und Rhede.

Sie haben Fragen, oder bendtigen
weitere Informationen?

AZURIT Wohnen mit Service
* am Dannendiek

Dannendiek 1

46414 Rhede

Gerne beraten wir Sie bei einem | T 02872 948184-0
Gesprach umfassend! L szrhede@azurit-gruppe.de

Wir freuen uas auf See!
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ZU JUNG ZUM WOHNEN?

Dann arbeite bei uns!

ORmH0O .
¥ 0 O m Blitzbewerbung

E Folge uns auf unseren
o Social Media Kanalen.




