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Rheder Ausbildungsmesse

azUubiSTART

mit mehr als 80 Ausstellern am 22. Mdrz

Zum inzwischen zehnten Mal findet in Rhede die Messe azubiSTART
statt. Am Samstag, 22. Mdrz, prdsentieren sich 80 Unternehmen und
Bildungseinrichtungen in den Rdumen der stddtischen Gesamtschule
(Gesa) und stellen dort ihre Ausbildungs-, Studien- und Qualifizierungs-
angebote vor. Veranstalter der Messe ist die Gesamtschule Rhede in
Kooperation mit dem Jobcenter der Stadt.

Der Bedarf an Berufsorientierung ist weiterhin sehr hoch, sagt Norbert
Schmidt, Studien- und Berufswahlkoordinator an der Gesa. Aus diesem
Grund organisieren Stadt und Schule die Messe inzwischen jedes Jahr,
anfangs fand sie nur alle zwei Jahre statt. Zu dem Bedarf an Berufs-
orientierung kommen der Mangel an Fachkrdften in der Region und
die schwierige Suche der Arbeitgeber nach Auszubildenden. Das zeige
sich auch am groBen Interesse der Firmen, sich an der azubiSTART-
Messe zu beteiligen, sagt Ansgar Kruse, Fallmanager bei der Stadt
Rhede. ,So viele Aussteller hatten wir noch nie.”

Bei der Messe bietet sich regionalen Betrieben die Chance, sich als
Arbeitgeber zu prdsentieren und die Ausbildungsberufe in ihrem Betrieb
bekannter zu machen. Mit dabei sind klassische Ausbildungsbetriebe,
aber auch Firmen, die duale Studiengdnge anbieten, ergéinzt Ines An-
schlag, Fachabteilungsleiterin des Jobcenters. Die steigende Zahl der
Aussteller hdnge auch damit zusammen, dass das Vorbereitungsteam
.mehr und mehr auch die Oberstufenschiler in den Blick nehme”.

Die Veranstalter bieten auf der Ausbildungsmesse allen interessierten
jungen Menschen die Chance, sich beruflich zu orientieren und sich
vielfdltige Informationen zu Ausbildungsberufen und Studienméglich-
keiten aus erster Hand einzuholen. Die azubiSTART ist laut Gesa ,ein
Baustein der Berufsorientierung fUr alle junge Menschen, um den
Bildungsweg finden zu kénnen, der am besten zu den Interessen,
praktischen Fdhigkeiten und zum jeweiligen Schulabschluss passt”.
Wenn ein direkter Einstieg in die Ausbildung gelingt, kénnten ,Warte-
schleifen” verhindert und dem Fachkrdftemangel wirksam begegnet
werden. Und dieses Angebot wird gut angenommen, so Anschlags Er-
fahrung in den vergangenen Jahren. Es finden wirklich viele qualifizierte
Gesprdiche statt.” Und die jungen Leute kommen freiwillig.

Da inzwischen das Forum der Gesamtschule fertig ist, kann die Messe
zum ersten Mal komplett im Erdgeschoss der Schule sowie auf dem
Schulhof stattfinden. Daher ist nun eine Art Rundlauf méglich, auf
dem die Besucher an allen Stdnden vorbeikommen.

Die azubiSTART-Messe 6ffent am Samstag, 22. Mdrz 2025, in der Zeit
von 9.30 bis 13 Uhr. Dann gibt es viel zu entdecken und auszuprobieren.



Liebe Leserinnen,
liebe Leser

Was nun?

Das groB3e Problem
beim Herausgeben
einer Monatszeitung
ist, dass der Redak-
tionsschluss bzw. der
Zeitpunkt der Druck-
legung immer einige
Zeit vor dem Erscheinungstermin
liegen. Und das gilt leider auch fir
diese Mdrz-Ausgabe.

Wdhrend ich diese Worte also nie-
derschreibe, ist die Bundestags-
wahl noch nicht gelaufen...., und
ich habe keinen Schimmer, wer
das Rennen gemacht hat (na, zu-
mindest kenne ich keine exakten
Prozentpunkte), noch welche Op-
tionen zur Koalitionsbildung zur
Verflgung stehen.

Ich bin véllig ahnungslos — mdchte
aber doch so gerne meinen Senf
dazutun. Tja, dann muss das mal
warten!

Vielleicht kénnte ich ja Gber Trump
lamentieren, der in gefthlt jedes
Uberhaupt vorhandene Fettndpf-
chen dieser Welt zu treten scheint?
Ach nee, ...dann reg ich mich nur
wieder auf!!!

Was nun? - Vielleicht ja ein biss-
chen Poesie zum Mdrz:

FrOhling (Heinz Erhardt)

Wie wundervoll ist die Natur!
Man sieht so viele Bliten,

auch sieht man Schafe auf der Flur
und Schdfer, die sie hiten.

Ein leises Lied erklingt im Tal:
der mide Wandrer singt es.
Ein sUBer Duft ist Gberall,

nur hier im Zimmer stinkt es!

Schon besser, aber richtig glicklich

Marita Ostendorp
Redakteurin & Herausgeberin

macht mich dieser
Inhalt fir mein Vor-
wort immer noch
nicht!

WorUber konnt' ich
denn sonst noch so
schreiben? FuBball,
Wetter, FrOhjahrs-
putz, Gartenarbeit?
Oder vielleicht Gber
Elektro-Mobilitat,
Klimaschutz (ist ja
im Wahlkampf ein bisschen aus
dem Fokus gerutscht)? Vielleicht ja
Uber Migration? — Ein Begriff, hinter
dem sich tatsdchlich Menschen
verbergen und nicht nur Zahlen
und Prozentpunkte. Wurde das in
all jenen Wahlkampf-Debatten
nicht allzu schnell aus den Augen
verloren? Es hieB immer nur ENT-
WEDER dafir ODER dagegen!
Polarisieren war das Zauberwort!
Trump kann's, Weidel kann's, viele
andere Politiker aber auch. Ist das
nicht ein bisschen zu einfach? Es
gibt doch auch noch Grauténe,
und davon sogar jede Menge! Und
ist das nicht das Allerschénste
Uberhaupt? Ja, es gibt Schwarz-
Weil3, aber es gibt auch so viel
bunt, grau, grell, pastell!!!

Was haben wir doch ein Glick hin-
sichtlich so vieler Méglichkeiten,
divers zu sein!!! Vergessen wir das
besser nicht!!!

Jetzt merke ich, dass mir der Platz
fUr mein Vorwort so langsam aus-
geht. Da bin ich thematisch wohl
doch noch findig geworden... oder
schweife ich ab? Egal, es ist voll-
bracht und mir bleibt nur noch,
lhnen allen einen wunderschonen
Start in den Frihling zu wiinschen.
...und bitte bleiben Sie gesund!

Herzlichst lhre/Eure
Marita Ostendorp
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Schokofahrt 2025 - es geht wieder auf Tour

Werner Messing mit dem Lastenrad 400 km unterwegs nach Amsterdam

Zweimal im Jahr kommen Hunderte von Rad-
fahrerinnen und Radfahrern mit ihren Lasten-
und Transportrddern zu den CHOCOLATE MA-
KERS nach Amsterdam, um deren Schokolade,
die in punkto Produktion und Transport véllig
CO2-neutral ist, fair gehandelt wurde und per
Fahrrad véllig emissionsfrei in sehr viele Orte
Deutschlands transportiert wird — DIE SCHOKO-
FAHRT!

Emissionsfreiheit ist hier kein Werbegag, denn
die Kakaobohnen werden mit dem Segelschiff

Werner Messing mit seinem Rad und Anhdnger,

mit dem er bis zu 70 kg Last transportieren kann.

TRES HOMB-

RES von der

Dominikani-

schen Repu-

blik in die Nie-

derlande ge-

bracht. Hier

werden die zu

fairen Preisen

eingekauften

Kakaobohnen von den CHO-
COLATE MAKERS in Amsterdam
zu kostlicher Schokolade ver-
arbeitet.

In diesem Jahr wird Werner
Messing, der diese Tour bereits
zum 14. Mal f&hrt, vom 10. - 12.
April auf die etwa 400 Kilome-
ter lange Strecke gehen. Die 2.
Tour in diesem Jahr findet dann
vom 03.10. bis 05.10.2025 statt.

Alle Schokoliebhaber, die sich fir diese kost-
lichen Produkte interessieren, kénnen sich
vorab Uber www.chocolatemakers.nl einen
Uberblick Gber das Sortiment verschaffen. Hier
findet man auch alle Informationen zu den
Schokotouren und deren Hintergrund.
Kaufen kann man die Schokoladen
am Maiensonntag (13.04.) am Stand
von Mechthild und Werner Messing,
die neben diesen Schokoladen auch

Teilnehmer/innen vergangener Jahre aus ganz
Deutschland treffen sich zum Gruppenfoto

ihre sehr beliebten Brotaufstriche anbieten. Der
komplette Erlos aus dem Verkauf aller Produkte
wird vom Ehepaar Messing auch in diesem
Jahr wieder fir einen guten Zweck gespendet;
Sie sollten sich den Kauf einer Schokolade am
Maiensonntag also besser nicht entgehen
lassen!

Diese Schokoladen sind vielleicht keine
,SCHNAPPCHEN", allerdings durch den Um-
stand, dass der Erlés zu 100 Prozent gespendet
wird, jeden einzelnen Cent wert sind!

Es gibt weiterhin funf Krammdrkte im Jahr

Die Krammarkt-Saison startet
auch in diesem Jahr im Mdrz.
Am Mittwoch, 12. Mdrz, bauen
die Handler wieder ihre Stdnde
in der Innenstadt auf. Auch der
November-Termin findet wie
bislang statt.

Ende vergangenen Jahres hatte
es Unmut unter den Handlern
gegeben, weil die Stadt die Ter-
mine im Mdrz und November
streichen wollte. Im Rathaus
war man nach Gesprdchen mit
einzelnen Handlern davon aus-
gegangen, dass diese Termine
in der kalten Jahreszeit weniger
beliebt seien. Offenbar habe es

da Kommunikationsprobleme gegeben, sagt
Marie Gasterstddt, Fachabteilungsleiterin
Marketing und Logistik. Daher habe man das
Gesprdch mit allen Handlern gesucht und einen
Kompromiss gefunden.

Es bleibt also bei funf Terminen, an denen die
Krammarkthéndler nach Rhede kommen. Im
Juli allerdings findet der Markt nicht wie sonst
an einem Mittwoch statt, sondern am Freitag,
11. Juli. Die Handler bieten dann ab 10 Uhr ihre
Waren in der Innenstadt an und der Krammarkt
geht am Nachmittag in den fir diesen Tag
geplanten Abendmarkt Gber.

Der Kram- mit Wochenmarkt findet somit an
folgenden Terminen statt: 12. Mdrz, 14. Mai, 10.
September und 12. November jeweils von 8 bis
18 Uhr in der Rheder Innenstadt.
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Auszug aus dem Fundverzeichnis
Nicht abgeholte Fundsachen fir die Zeit vom 16.01. - 15.02.25

Fund-Nr. Fund-Dat. Beschreibung der Fundsache

1172025 15.01.2025  In Ear Kopfhorer, Farbe schwarz

12/2025 14.12.2024  Mddchenfahrrad, Farbe mint

13/2025 14.01.2025  Schmuck, Ring, gold

14/2025 08.01.2025 Schmuck, Armbanduhr, Farbe grin

16/2025 24.01.2025 Damenfahrrad, Marke Union, Hollandrad,
Farbe grin-schwarz

17/2025 28.01.2025 Schmuck, Halskette mit Anhénger, silber

18/2025 01.02.2025 Brille, Farbe schwarz

19/2025 31.01.2025  Schmuck, Ring, silber

20/2025 04.02.2025 Portemonnaie, Farbe rot

22/2025 10.02.2025 Schmuck, Ring, silber

23/2025 13.02.2025 Schmuck, Ring, goldfarben

24/2025 02.02.2025 Schirm, Farbe schwarz

und diverse SchlUssel und Geldbetrége

Empfangsberechtigte werden hiermit gebeten, ihre Rechte an diesen Fundsachen
bei der Stadtverwaltung Rhede, Burgerbiro, Rathausplatz 9, anzumelden.

Blasorchester Rhede spendet
for lebensrettende Gerdéte

Das Blasorchester Rhede hat mit seinem traditionellen Adventskonzert
nicht nur die Herzen der Zuhérer erfreut, sondern auch einen wertvollen
Beitrag fUr die Sicherheit der Rheder Birger geleistet. Bei einer Spen-
denibergabe vor einigen Wochen Ubergab das Orchester den Erlos
des Konzerts an die DRK-Aktion ,Herzliches Rhede”.

Am 1. Dezember 2024 hatten 45 Musikerinnen und Musiker unter der
Leitung von Christoph Weigel in der St. Gudula-Kirche in Rhede ein ab-
wechslungsreiches Programm mit klassischen Stiicken und einem
stimmungsvollen Weihnachts-Potpourri présentiert. Mathias Uebbing
fihrte charmant durch den Abend und stimmte die Zuhérer auf die
besinnliche Zeit ein.

Der Erlés des Konzerts von 1998,70 Euro kommt nun der wichtigen
Initiative zugute, mit der das gesamte Stadtgebiet mit lebensrettenden
Defibrillatoren ausgestattet werden soll. Die DRK-Aktion ,Herzliches
Rhede” setzt sich dafir ein, dass im Noffall schnell Hilfe geleistet werden
kann und Menschenleben gerettet werden.

JWir sind Uberwadltigt von der groBen Spendenbereitschaft des Publi-
kums”, freut sich Christoph Weigel. ,Es zeigt, dass Musik nicht nur ver-
bindet, sondern auch Gutes bewirken kann.” Auch Michael Méllmann

Arztlicher Notdienst
Notrufnummer: 0180 / 50 44 100

Apofheken-WOChenend-NO‘l‘diens‘l’ (Anderungen vorbehalten)
Sa 01. 03. Loverick-Apotheke (BOH)
So 02. 03. Avie-Apotheke (BOH)

Mi 05. 03. Apotheke Gutersohn (RHEDE)
Sa 08. 03. Forum-Apotheke (BOH)

Telefon (0 28 71) 41 04
Telefon (0 28 71) 29 21 845

Telefon (0 28 72) 98 10 00
Telefon (0 28 71) 21 92 815

So 09. 03. Kronen-Apotheke (BOH) Telefon (0 28 71) 8110

Mi 12. 03. Ostertor-Apotheke (BOH) Telefon (0 28 71) 13 420
Sa 15. 03. Feldmark-Apotheke (BOH) Telefon (0 28 71) 23 88 14
So 16. 03. SertUrner-Apotheke (BOH) Telefon (O 28 71) 21 83 70
Mi 19. 03. Markt-Apotheke (Hamminkeln)  Telefon (O 28 52) 10 34
Sa 22.03. Punkt-Apotheke am Ostwall (BOH) Telefon (O 28 71) 33 307

So 23.03.
Mi 26. 03.

Wilhelm Busch-Apotheke (BOH)
Kronen-Apotheke (BOH)

Sa 29. 03. Hirsch-Apotheke (RHEDE)
So 30. 03. Apotheke Gutersohn (RHEDE)

Mi 02. 04. Apotheke in den Arkaden (BOH)

Sa 05. 04. Osterfor-Apotheke (BOH)
So 06. 04. St. Georgius-Apotheke (BOH)

Zahnarztlicher Notdienst
Hotline: (02871) 488311

Telefon (0 28 71) 22 61 61
Telefon (0 28 71) 8110

Telefon (0 28 72) 23 46
Telefon (0 28 72) 98 10 00

Telefon (O 28 71) 99 58 220

Telefon (0 28 71) 13 420
Telefon (0 28 71) 2176 70

Kinderarztlicher Notdienst
Hotline: (02871) 181819
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Anwilte
Balsam — Dr. Schade Notar
. Erbrecht
HI\?HS-JODaC};I;II Falsalm Arbeitsrecht
otar a. D. und Rechtsanwalt Errmi e ek
Dr. Jens Schade allgemeines Zivilrecht
Notar und Rechtsanwalt Handelsrecht
L Gesellschaftsrecht
Benjamin Lockener Strafrecht
Rechtsanwalt Verkehrsrecht
Burloer Strafle 11 - 46414 Rhede - Telefon (0 28 72) 10 07
Telefax: (0 28 72) 60 31 - e-Mail: info@ra-rhede.de

als Vertreter des DRK zeigte sich begeistert: ,Die Spende des Blasorches-
ters ist ein wichtiger Baustein fUr unser Projekt. Mit jedem Defibrillator
erhéhen wir die Uberlebenschancen von Menschen, die einen Herz-
stillstand erleiden.”

Das Blasorchester Rhede bedankt sich herzlich bei allen Musikerinnen
und Musikern, dem Publikum und allen Unterstitzern, die zum Erfolg
des Konzerts beigetragen haben. (mm) ]

Gewinnen Sie 5 x 2 Tickets
fOr das Konzert HEROES -
David Bowie Tribute-Band

am 29.03.2025 um 20 Uhr im Rhede Ei

Schicken Sie uns unter Angabe lhres Namens, |hrer Telefonnummer und des
Kennwortes ,HEROES” eine E-Mail an: redaktion@stadtgespraech-rhede.de
Die Gewinner/innen werden telefonisch benachrichtigt.




Rheder Stadigesprach

Investoren fur neuen Kinder-
garten in Rhede gesucht

Die Stadt Rhede plant im neuen
Baugebiet an der Heilig-Geist-
StraBe im Rheder Norden eine
neue Kindertageseinrichtung und
mochte das Gebdude durch einen
Investor errichten lassen. Nun sucht
sie einen engagierten Investor, der
die neue Einrichtung baut und be-
treibt.

.Mit diesem Projekt mdchten wir
die Betreuungsangebote fir Fami-
lien in unserer Gemeinde weiter
ausbauen und qualitativ hochwer-
tige RGumlichkeiten fur die frih-
kindliche Bildung schaffen”, erldu-
tert BUrgermeister JUrgen Berns-
mann das Vorhaben. In dem Ge-
bdude soll der Kindergarten St.
Georg aus Vardingholt eine neue
Heimat finden.

Derzeit |Guft das Planverfahren,
das im Mai abgeschlossen sein
soll. Der Baubeginn sollte dann so

schnell wie mdglich erfolgen. Die
Fertigstellung des neuen Kinder-
gartens ist bis zum Start des Kin-
dergartenjahres 2026/2027 er-
winscht, spdtestens Ende 2026.
Interessierte Investoren sollten bis
zum 31. Mdrz 2025 ihr Angebot
einreichen.

Die Stadt Rhede wiinscht sich Be-
werber, deren Konzept pddago-
gische Qualitdt, Nachhaltigkeit und
Wirtschaftlichkeit vereint. Zudem
sollten die Investoren mit Planern
beziehungsweise Architekten zu-
sammenarbeiten, die Erfahrung in
Planung und Bau von Kindertages-
einrichtungen haben.

Die vollstdndigen Ausschreibungs-
unterlagen sowie weitere Informa-
tionen zum Verfahren finden Sie
auf der Internetseite der Stadt Rhe-
de www.rhede.de/kitastgeorg

SPORT IM KLOSTERGARTEN

Der Caritasverband fir das Deka-
nat Bocholt e.V. 1adt herzlich ein
zum Kurs ,Sport im Klostergarten”!
Gemeinsam in einer netten Grup-
pe soll Lust an der Bewegung ver-
mittelt und das Wohlbefinden ge-
steigert werden.

.Sportim Klostergarten ist ein kos-
tenloses Gesundheits- und Fitness-
training fUr Untrainierte ebenso
wie fur Sportliche aller Altersgrup-
pen. Dabei geht es nicht um Leis-
tung, sondern darum, in Schwung
zu kommen und sich mit viel Spal
und Freude im Freien zu bewegen.
Einfach bequeme Kleidung anzie-
hen, ein Handtuch und etwas zu
trinken einpacken und schon kann
es losgehen.

Die Teilnehmenden erwartet ein
Kraftausdauertraining, das die ge-
samte Muskulatur im Kérper trai-
niert. In diesem Kurs werden all-
tagsnahe Ubungen mit dem eige-
nen Koérpergewicht und mit Klein-
gerdten durchgefUhrt. Hier steht
nicht allein der Muskelaufbau im
Vordergrund, sondern ebenso die
Ausdauer und die Koordination.
Dabei bringt das Training in der
Gruppe jede Menge Spal und Mo-
tivation.

Ziel dieses Angebots ist die Stdr-
kung der allgemeinen Fitness, ins-
besondere der Ausdauer, Kraft,
Dehnfdhigkeit und Koordination.

Auch die Verminderung von Risi-
kofaktoren des Herzkreislaufsys-
tems und des Muskel- und Skelett-
systems sowie die Verbesserung
des Bewegungsverhdiltnisses und
die Sensibilisierung fir die Einbin-
dung sportlicher Aktivitdten in den
Alltag spielen bei diesem Angebot
eine wichtige Rolle.

Das Angebot wird in Kooperation
zwischen der Quartiersarbeit der
Caritas in der Rheder Innenstadt
und dem Programm Teamw(jrk —
for Gesundheit und Arbeit umge-
setzt.

Kurstermine:

jeden Dienstag, 9.30 - 10.30 Uhr
(01.04.- 03.06.2025 - 10 Einheiten)
Treffpunkt: Gudula-Kloster,
Klostergarten 2 in Rhede

Hat dieses Angebot |hr Interesse
geweckt? Dann melden Sie sich
einfach bei den nachstehenden
Ansprechpartnerinnen an.

- Anna Ritte, Tel.: 02871-953203],
E-Mail: ritte@bocholt.de

- Meike de Oliveira Moreira,
Telefon: 02871-9532216,
deoliveiramoreira@bocholt.de

- Lisanne Dienberg
Caritasverband fur das Dekanat
Bocholt e.V.
Klostergarten 2 46414 Rhede
Telefon: 02871/2513 1771
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Rheder Seniorenbeirat
ladt ein zur

3. Seniorenmesse

- Kommen, Sehen, Informieren, Mitmachen -

Die Vorbereitungen laufen auf Hochtouren, um den Besucherinnen und
Besuchern ein besonderes Highlight zu bieten: Der Seniorenbeirat der
Stadt Rhede veranstaltet am Sonntag, dem 23. Mdrz 2025 von 11 - 17
Uhr die mittlerweile 3. Ausstellungsmesse fUr Seniorinnen und Senioren
im Rheder Rathaus und auf dem Rathausvorplatz.

Im Rahmen der Veranstaltung feiert der Seniorenbeirat auBerdem sein
20jdhriges Bestehen. — Unter dem Motto ,Alter werden — Jung bleiben”
sollen sich nicht nur Seniorinnen und Senioren, sondern Interessenten
jeden Alters Gber seniorenrelevante Themenbereiche informieren kénnen.
Die Besucherinnen und Besucher finden hier viel Interessantes zu se-
niorenfreundlichen Dienstleistungen und Produkten sowie zu Themen
wie Wohnen, Gesundheit und Freizeit.

Ziel der Messe ist, Neues kennenzulernen, sich auszutauschen und mit
anderen in entspannter Atmosphdre ins Gesprdéch zu kommen. Vertreten
sein werden u.a. die Landesseniorenvertretung (LSV) NRW e.V., Wohl-
fahrtsverbdnde, Senioreneinrichtungen und gewerbliche Anbieter.

Ldngst hat sich das Bild vom Alter gewandelt und wird geprégt von
aktiven Seniorinnen und Senioren, die ihr Leben selbstbewusst, kreativ
und vor allem selbstbestimmt gestalten wollen. Um diesem Grundge-
danken zu entsprechen, werden sich auf der Messe Uber 30 Aussteller
prdsentieren, um u.a. auf die vielfdltigen Angebote, Hilfestellungen und
Produkte fUr dltere Menschen aufmerksam zu machen.

Dabei prdsentieren seniorenverbundene Dienste und Einrichtungen ihr
Angebot zu stationdrer und ambulanter Pflege, betreuerischen und
sozialen Hilfen sowie Beratung zum Wohnen im Alter. AuskUnfte zur
Pflegeversicherung, Informationen zum Hausnotruf und Essen auf
Rddern sowie Erlduterungen zu ehrenamtlicher Betreuung, Vorsorge-
vollmacht und Patienten- bzw. Betreuungsverfigung werden angeboten.

Diagnostik, Beratung und Therapie bei

Hor-, Stimm-, Schluck- und Sprachstérungen

www.logopaedie-rhede.de

praxis fur

logopadie

susanne wolsing

Krechtinger StraRe 48 - 46414 Rhede
Fon 02872 - 806 333 - info@logopaedie-thede.de

Wir freuen uns uUber Ihren Besuch an unserem Stand
auf der Rheder Seniorenmesse am 23. Mdrz 2025!

AUSSTELLER, VERBANDE & VEREINE

(Stand Ende Januar 2025)

Blindenverein BOH-BOR

VdK Ortsverband Rhede

Praxis fUr Logopddie Susanne Wolsing, Rhede
Bestattungshaus Beckmann, Rhede
Wohnberatung Kreis Borken

DRK Pflege gGmbh, Borken

Agentur Haushaltshilfe GmbH, Borken
e.comfort-mobile, Isselburg

AZURIT Seniorenheim, Rhede

AZURIT Ambulanter Pflegedienst, Bocholt
AZURIT Wohnen mit Service, Rhede & Bocholt
. sonilift, Bocholt

. HAUS HILDEGARD Seniorenheim, Rhede
Verbraucherzentrale NRW

. Pflegenetz WestmUinsterland

. OMEGA e.V., Bocholt

TV Rhede Rikscha-Gruppe/Senioren-Sport
. CARITAS Sozialstation, Rhede

. Heimatverein Rhede e.V.

. Prostatakrebs SHG BOH/Rhede

. Sanitatshaus J. Splitthoff GmbH, Rhede

. Medizintechnik Fellerhoff, Bocholt

. Pastoralreferentin Bistum MS, Maria Buening
. Forderverein Haus St. Hildegard e.V.

. DJK Rhede-Seniorenabteilung

. LESANA Minsterland Pflege

. Fachbereich EHRENAMT der Stadt Rhede

. Birgerbusverein Rhede e.V.

. Seniorenbeirat der Stadt Rhede

. Forderverein Fahre e.V. (optional)

. Sparkasse Westmunsterland

. Volksbank Rhede eG

. Malteser Hilfdienst e.V.

34. Stadtwerke Rhede GmbH

0O NG AN

— — — — — — — — — —
SR 2E8BNRCRBNESoeNc RN =ES0

Nach den Eréffnungsreden durch den Vorsitzenden des Senioren-
beirates Rhede, Jochen Coppenrath, den Birgermeister der Stadt Rhede,
JUrgen Bernsman, sowie den LSV-Vertreter Dr. M. Adam, wird der
Kinstler, Musiker und Moderator Klaus Renzel durch das Rahmenpro-
gramm fUhren. Sporteinlagen von der Seniorengruppe des TV Rhede
und der Rhythmischen Sportgymnastik-Gruppe des TV Rhede sowie
musikalische Einlagen durch die Band Fifty-Fifty” und den Grundschul-
Kinder-Chor der Rheder Musikschule mit u.a. plattdeutschen Liedern
ergdnzen das Rahmenprogramm. Und natirlich wird auch fir das
leibliche Wohl bestens gesorgt sein.

Herzlich eingeladen sind alle neugierigen Seniorinnen und Senioren
und nicht zuletzt alle interessierten BUrgerinnen und Birger aus Rhede
und Umgebung. - Freundinnen und Freunde treffen, ein gutes Gesprdch
fGhren, allerlei Wissenswertes erfahren, aktiv mitmachen und viel Spal3
dabei haben. Alles ist garantiert! "
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Vortrag:
Elektronische Patientenakte

Der Seniorenbeirat Rhede Iddt ein zu einem kostenfreien Vortrag zum
Thema ,Elektronische Patientenakte (ePA)” am 13. Mdrz 2025, 17:00 Uhr
in das DRK-Zentrum in Rhede, KettelerstraBe 11.

Im Vortrag wird aufgezeigt, dass durch zukinftige Probleme in der Ge-
sundheitsversorgung und der Pflege neue Wege zur Versorgung erfor-
derlich werden. Genau fur diesen Zweck kann die elektronische Patien-
tenakte (ePA) ein nitzliches Instrument darstellen. — Dr. Michael Adam,
Arzt fir Allgemeinmedizin im Ruhestand und Vorstandsmitglied in der
Landesseniorenvertretung NRW, referiert Gber den aktuellen Stand und
die Bedeutung der ePA.

Eine Anmeldung zur Veranstaltung ist nicht erforderlich.

Vortréige im Rahmen der

Veranstaltungsreihe Frau & Beruf

Interaktiver Vortrag: Grubeln ade
— Wege zum klaren Denken

Die Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Rhede bietet am Donnerstag,
13. Mdrz 2025, um 18.00 Uhr einen interaktiven Vortrag zur Bewdiltigung
von UbermdBigem Nachdenken an. - Viele Menschen kennen das
Problem: Gedanken kreisen unauthérlich, das innere Karussell kommt
nicht zur Ruhe. Wie man aus diesem Kreislauf ausbrechen und wieder
mehr Klarheit und Gelassenheit gewinnen kann, dazu gibt die erfahrene
Coachin und Beraterin Claudia Hoffmann wertvolle Tipps. Sie erldutert
die Hintergriinde des dauerhaften Gribelns und zeigt konkrete Losungen
auf, um wieder optimistisch und handlungsféhig durchs Leben zu gehen.

Erfolgreiche Kommunikation

Die Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Rhede bietet am Donnerstag,
25. Mdrz 2025, um 19.00 Uhr einen Vortrag zum Thema ,Erfolgreiche
Kommunikation — Selbstbewusst und klar kommunizieren” an.

In diesem Vortrag erhalten Sie wertvolle Impulse, um sich selbst und
Ihr Gegeniber besser zu verstehen, klarer wahrgenommen zu werden
und mit mehr Selbstbewusstsein zu kommunizieren. Gemeinsam werfen
wir einen Blick auf die Grundlagen der Gesprdchsfihrung und verschie-
dene Kommunikationsmodelle.

Das Ziel dieses Vortrags ist es, ein Bewusstsein fur die Vielfalt und Ein-
zigartigkeit unserer Kommunikation zu schaffen. Die Coachin und Media-
torin Mareike Bietenbeck vermittelt wertvolles Wissen, gibt praxisnahe
Impulse und stellt Werkzeuge vor, mit denen Sie auch bei herausfor-
dernden Gesprdchen eine angenehme und konstruktive Gesprdchs-
atmosphdre schaffen und aufrechterhalten kénnen.

Anmeldung fir beide Vortrdge:

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, an diesem Vortrag im

Rathaus teilzunehmen. Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist mdglich
unter 02872-930224 bzw. u.schulte@rhede.de bei der Gleichstel-
lungsbeauftragten der Stadt Rhede, Ute Schulte.
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Lothar Mittag & Henning Neidhardt: ,Manchmal Vielleicht”
...eine lyrisch-musikalische Reise in die Phantasie
am Freitag, 21. Mdrz um 19 Uhr in der Kapelle des Gudula-Klosters

Nach seinem Buch ,SommerTag”
mit erzdhlender Lyrik prdsentiert
Lothar Mittag nun seine erste LP
in der Klosterkapelle in Rhede
unter dem Titel: ,Manchmal Viel-
leicht ...eine lyrisch-musikalische
Reise durch die Phantasie”.

Zum Gesprdch trafen sich Lothar
Mittag und Stadtgesprdch-Redak-
teurin Marita Ostendorp.

M. Ostendorp: Sie schreiben nun
seit geraumer Zeit, Herr Mittag,
und zwar wie Sie immer sagen,
schon seit Sie denken kénnen. lhr
Schreiben haben Sie dabei immer
wieder verdndert oder neu erfun-
den. Wie ist es denn nun zu dieser
LP gekommen, diesem musikali-
schen Part |hrer Prosa und Lyrik?

L. Mittag: ,Manchmal Viel-
leicht” ist hervorgegangen
aus der szenischen Présen-
tation ,Liebe Leben Leichtig-
keit” aus dem Jahr 2022 - ei-
ner Kombination gesprochener
und musikalisch vorgetragener
Texte. Die Kompositionen hier-
for stammen aus der Feder von
Christoph Berghorn. Christophs
musikalischer Einstieg in meine
Texte Ende 2019 beschreibt letzt-
endlich den Anfang von ,Manch-
mal Vielleicht”. In der Folge ent-
stand, mit einer Vielzahl corona-
bedingter Unterbrechungen und
der Unterstitzung vieler Freunde
diese Schallplatte.

M. Ostendorp: Wer war dabei und
hat entsprechend geholfen?

L. Mittag: Mit Hilfe ist es fast schon
zu knapp beschrieben. Christoph
Berghorn hat in einem sehr kurzen
Zeitraum insgesamt neun meiner
Texte in Kompositionen gegossen.
Dies war sicherlich die Initialzin-
dung fir das Projekt Platte. Neben
Christoph hat insbesondere Hen-
ning Neidhardt, der die Uberar-
beitung, die Arrangements und
die Produktion verantwortet, einen
wesentlichen Anteil am Gelingen.
Nicht zu vergessen ist die Beglei-
tung von Ralph Melzow und Tho-
mas Liebelt, die Studioarbeit von
Clemens Paskert und die Unter-
stitzung beim Layout durch Mar-
tin Wagner. Vor allem geht nichts
ohne die Familie. An erster Stelle
ist da meine Frau Jutta zu nennen,
als geduldige Zuhérerin und kri-
tisch konstruktive Begleiterin Gber
viele Jahre.

M. Ostendorp: Und nun wird die
Scheibe endlich prdsentiert? Wie
geht es Ihnen dabei?

L. Mittag: Ich freu mich unglaublich

darauf! Am 21. Mdrz ist es soweit.
Gemeinsam mit Henning Neid-
hardt werde ich neben einer Rei-
he anderer Texte auch die Songs
der LP prdsentieren.

M. Ostendorp: Vielen Dank fur
das Gesprdch und den Einblick in
Ihr neues Projekt, Herr Mittag.
Ich winsche Ihnen viel Erfolg und
lhren Gdsten an diesem Abend
ein ganz besonderes Erlebnis.

Los geht das Event um 19 Uhr
in der Kapelle des Gudula-
Klosters. (Einlass ist um 18:30
Uhr). UnterstGtzt wird die Ver-
anstaltung von der Akademie
Klausenhof und der Quartiers-
arbeit des Caritasverbandes
Bocholt.

Wichtig fur alle, die dabei sein
wollen: Der Eintritt ist frei, we-
gen des begrenzten Platz-
angebotes wird um Anmel-
dung per E-Mail gebeten an:
Lisanne.dienberg@caritas-
bocholt.de
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Angebote des TV Rhede fUr den Monat Mdérz

Der Mdrz hat es in sich!

Warum jetzt, warum zu uns?

Ganz einfach — wir bieten euch eine breite Pa-
lette an Bewegungsangeboten und das mit
Herz, Qualifikation und Leidenschaft. Egal ob
ihr auf der Suche nach Fitnesskursen, zertifi-
zierten Prdventionskursangeboten nach § 20,
Rehasport auf Verordnung, oder eher nach pu-
rer Entspannung seid. Bei uns findet ihr alles
aus einer Hand!

8. Mdrz, 10.00 - 11.30 Uhr — Deine Pause Taste
Ein ganz besonderer Workshop, der sich for
dich lohnt. Hier werden wir mithilfe von Klang-
schalen und Stimmgabeln (Planetenténen) in
eine tiefe Entspannung kommen.

Kosten: 10 Euro; Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Kontakt: Mobil 0152-27527571
Mail: kurse@tv-rhede.de

Start unserer Prdventionskursangebote nach
§ 20 mit gleich 3 Angeboten:

- 6. Mdrz 2025, 17.30 bis 18.30 Uhr, 8 Einheiten
Haltung und Bewegung, Ganzkérperkrdftigung

- 7. Mdrz 2025, 13.15 bis 14.15 Uhr, 8 Einheiten
Aqua Fit

-12. Mdrz 2025, 11.00 bis 12.00 Uhr, 10 Einheiten
Nordic Walking — Medical One

Steigere deine Fitness und erfahren viel NGtz-
liches zum Thema ,,Gesunde Bewegung”! Und
das mit RUckerstattung deiner Krankenkasse.

Kontakt: Mobil 0171-2093528
Mail:  praevention@tv-rhede.de

Das Frihjahr ruft und lockt

Unser Laufkurs geht wieder am 18. Mdrz an den
Start. Wenn ihr Laufanfénger seid, aber schon
immer mal zum Laufer werden wolltet, dann
kommt in unser Kursangebot und lernt die Freu-
de am Laufen kennen. An 10 Terminen genie-
Ben wir gemeinsam die frische Luft, tauschen
Neuigkeiten aus und nahezu nebenbei betditi-
gen wir uns sportlich.

Wann: 10 Termine, aufeinanderfolgend ,

immer dienstags um 17.30 Uhr

Leitung: Manuela Kreye, Mobil: 0151-27527471
Mail:  kurse@tv-rhede.de (tvrhede)
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Auf dem Weg zu einer grineren Innenstadt

Fast 1.000 Rheder haben mitgemacht und sich
durch die Umfrage zur Zukunft der Rheder In-
nenstadt gewischt. — ,Swipocratie” nennt sich
das Format, das nach dem Prinzip bekannter
Dating-Apps funktioniert. Die Ergebnisse sind
fUr Zentrenmanagerin Isabel Fleischer ,schon
ein gutes Meinungsbild”, was die Rhederinnen
und Rheder sich fir und in ihrer Innenstadt
winschen - und sollen bei kinftigen Entschei-
dungen mit in die Uberlegungen einflieBen.

Mehr Grin in der Stadt — das ist ein ganz groBes
Thema fur die Birgerinnen und Birger. Das
spiegelt sich auch in der jingsten Umfrage wi-
der. 79 Prozent winschen sich demnach mehr
Grin im Zentrum, im Gegensatz zu mehr Park-
plétzen, die 21 Prozent vorziehen wirden. 65
Prozent gaben an, fir mehr Grin auf Parkplditze
verzichten zu wollen und fast ebenso viele wir-
den sich &fter in der Innenstadt authalten, wenn
es dort grner wadre.

Diese Ergebnisse zeigen nach Ansicht von Zen-
trenmanagerin Isabel Fleischer, dass die ge-
plante Entwicklung in die richtige Richtung geht.
Denn eines der groBen Ziele fUr die kinftige
Innenstadtentwicklung ist es, mehr Grin, also
mehr Bdume, Beete, Strducher ins Zentrum zu
bringen. Das steht auch im Integrierten stddte-
baulichen Entwicklungskonzept (ISEK), das der
Rat vergangenes Jahr verabschiedet hat. Die
Richtung ist also klar. ,Wir greifen den Wunsch
der Bevdlkerung nach mehr Grin auf”, versi-
chert Fleischer.

.Die jingsten Baumfdllungen in der Innenstadt
muten da vielleicht wie ein Wiederspruch an,
aber die Zukunftsfdhigkeit von Baumstandorten
hdngt eben von vielen Faktoren ab, die sich im
Laufe der Jahrzehnte auch verdndert haben”,

erldutert Baufachbereichsleiter Christoph Ter-
wiel. So seien sicher einige Bdume aus dem
Stadtbild verschwunden, weil sie anderen Nut-
zungen ,im Wege" oder die Standorte fur ein
Uberleben des Baumes ungeeignet waren. Ver-
kehrliche Verdnderungen, Entwicklungen in
Handel, Gastronomie, Sicherheit, Bodenverhdit-
nisse, Versorgungsleitungen und Be-/Entwdsse-
rung seien einige Schlagworte, die bei der Wahl
eines Baumstandortes entscheidend sind. Dazu
komme nun die Planung im Rahmen des ISEK.

Mehr Grin im Zentrum, Kdlteinseln in der Stadt,
weniger versiegelte Fldchen, mehr Aufenthalts-
qualitat und Barrierefreiheit — das alles spielt
beim ISEK und der Stéddtebauférderung des
Landes eine Rolle. Es gehe auch darum, dass
sich die Kommunen ,besser wappnen gegen
die Folgen des Klimawandels”, sagt Janina
Lockner, Leiterin der Fachabteilung Stadtent-
wicklung und Umwelt bei der Stadt Rhede. Die
Antrdge auf Zuschisse vom Land fir die ge-
planten Vorhaben im Rahmen des ISEK hat die

Stadt bereits gestellt und hofft auf einen posi-
tiven Bescheid im Laufe des Jahres.

In diesem Jahr soll auch der stédtebauliche
Realisierungswettbewerb fir den Bereich rund
um die Kirche, for Hohe StraBe/Gildekamp und
den Rathausplatz beginnen. Wenn alles nach
Plan Iéuft, so Lockner, kénnte die Umgestaltung
der Innenstadt ab Sommer ndchsten Jahres
beginnen. Los gehen soll es dann an der Kirche.
Die Hohe StraBe und der Gildekamp sind dann
laut Plan 2027 an der Reihe.

Als Ubergangslésung hat die Stadt Rhede im
vergangenen Jahr bereits zehn groBe Blumen-
kubel angeschafft, die rund um die Kirche auf-
gestellt wurden. FUnf weitere kommen in die-
sem Jahr dazu, kindigt Sofia Epping an. Bei
der Bepflanzung ,haben wir uns fir ziemlich
groBe Straucharten entschieden, die optisch
passen, aber auch ein groBes Blatterdach ha-
ben, um etwas Schatten zu spenden”, sagt die
Landschafts- und Grinfléchenplanerin.

Um das Thema Grin geht es auch in einem
der Teams, die sich mit der Rheder Innenstadt
beschdftigen. Die weiteren Innenstadt-Teams
befassen sich mit den Themen Familie, Inklu-
sion, Senioren, Jugend, Gastronomie, Einzel-
handel, Dienstleistungen und Kultur.

Wer mitmachen mdchte, meldet sich bitte bei
Zentrenmanagerin Isabel Fleischer unter Telefon
02872/930340 oder Mail: i.fleischer@rhede.de.

Die Ergebnisse der Swipocratie-Umfrage kann
man nachlesen auf der Webseite der Stadt
Rhede unter rhede.de/Innenstadt. Auf der
Homepage findet sich auch das Integrierte
stddtebauliche Entwicklungskonzept (ISEK) mit
den Uberlegungen, wie sich Rhede in den
kommenden zehn Jahren entwickeln soll. M

Gelénde am Stauwehr ist fertig

Der neue Platz zwischen dem rundum moder-
nisierten Stauwehr und der Einmindung der
SchlossstraBe in die MUnsterstraBe ist fertig.
Damit ist ,ein Schlusspunkt unter ein wahnsin-
nig langjdhriges, mit vielen Irrungen und Wir-
rungen behaftetes Projekt” gesetzt, wie es der
stddtische Baufachbereichsleiter Christoph
Terwiel formuliert.

Nach Jahren der Planung, in denen verschie-
dene technische Méglichkeiten untersucht wur-
den, gibt es nun wieder eine funktionsfahige
Wehranlage und daneben eine Fischtreppe.
Dazu den neuen Platz mit Betonsteinpflaster
und Sandstein sowie Holzbdnke farblich pas-

send zu den Stelen mit ovalem Dach aus Cor-
tenstahl. Unter diese Stelen mit Dach kommen
demndchst noch Tafeln mit Infos rund um das
Stauwehr.

Jetzt haben wir endlich eine funktionsfdhige
Wehranlage”, sagt Terwiel. Die kénne von der
Kléranlage aus und aus dem Rathaus kontrol-
liert werden und versetze die Stadt in die Lage,
automatisiert auf verschiedene Gewdsserlagen
zu reagieren. Noch passiert das allerding ma-
nuell, denn Kupferdiebe haben der Stadt einen
Strich durch die Planung gemacht. Die Diebe
haben die Kabel der drei Messonden gestoh-

len, die nun ersetzt werden missen. Gleichwohl
laufe die Anlage einwandfrei. Und zusammen
mit dem neuen Platz sei das ,eine Aufwertung
der Eingangssituation zur Innenstadt”. [ |



Auf der Suche nach frischen Ideen

Zwolfmal im Jahr mit einer frischen Idee aus der
Welt von Sanitdr und Heizung fir das Rheder
Stadtgespréch aufzuwarten, ist manchmal schon
eine knifflige Aufgabe. Gerade das Thema Energie
ist dieser Tage schlieBlich in aller Munde. Da findet
sich nicht mehr so schnell etwas Originelles fur
den ndchsten Zeitungsbeitrag.

Es war in dieser Hinsicht ziemlich erfreulich, als
unser Energie-Effizienz-Berater Thorsten Willemsen
zu Beginn des Jahres mit einem unverbrauchten
Thema um die Ecke kam: ,Wir kdnnten doch mal”,
schlug er vor, ,einen Beitrag Uber das Eisspeicher-
Projekt bringen, das ich gerade betreue. Da geht
es darum, Kristallisationswdrme aus gefrierendem
Wasser zu gewinnen!”

Kristallisationswdrme? Das klingt in der Tat nach
Stoff fUr eine spannende Story.

Und auch das Projekt selbst tut es: Allein schon
die rdumlichen Dimensionen von Thorstens Eis-
speicher sprechen ndmlich fur sich: Beeindrucken-
de 50.000 Liter Wasser fasst die Zisterne, die for
das Projekt in den Erdboden eingegraben worden
ist. Auf den nebenstehenden Bildern kann man
ahnen, was fur ein Koloss dieser unterirdische
Wasserspeicher geworden ist. Sanitdr- und Hei-
zungsbauer Georg Terodde, der das Projekt vor
Ort umgesetzt hat, wirkt daneben richtig winzig.
Ein ganzes Birogebdude soll mit dem Eisspeicher
gekUhlt werden. ,Und geheizt.”, ergdnzt Thorsten.
LEisspeicher sind ndmlich vor allem dann interes-
sant, wenn man sowohl heizen als auch kihlen
maochte.”

Faszinierend! Und wie genau funktioniert diese
Speicheranlage jetzt?

Kristallisationsenergie

Das Eis-Energiespeichersystem basiert auf einem
einfachen Prinzip: Die aus Sonne, Luft und Erdreich
gewonnene Energie wird mit niedriger Temperatur
in der unterirdischen Zisterne eingespeist. ,Das
ist”, erklart Thorsten, ,unser Eisspeicher.” Eine in-

tegrierte Warmepumpe entzieht dem gespeicher-
ten Wasser Wérme, die zum Heizen und fur die
Warmwasserbereitung genutzt werden kann.
Durch den Entzug der Warme vereist zudem das
System. ,So lange, bis das Wasser zu einem rie-
sigen Klumpen geworden ist.”

Nun kommt der eigentlich spannende Teil: Beim
Gefrieren des Wassers wird durch den Wechsel
des Aggregatzustandes die bereits angesproche-
ne Kristallisationswérme freigesetzt. Darin steckt
so viel Energie, wie benotigt wird, um Wasser von
0°C auf 80°C zu erwdrmen — und umgekehrt.
Durch dieses Wechselspiel von Warmeentzug
und Regeneration ldsst sich der Gefrierprozess
innerhalb einer Heizperiode mehrfach wiederho-
len.

.Das klingt schon ein bisschen wie ein Perpetuum
mobile.”, findet Thorsten. ,Aber naturlich lGuft die
Anlage nicht komplett von allein.” Daher unter-
stUtzen Solar-Kollektoren auf dem Gebdudedach
die Regeneration des Eisspeichers durch Zufuhr
von externer Warme. DarUber hinaus ist der Eis-
speicher auch auBerhalb der Heizperiode von
Nutzen: Am Ende der Winterzeit ist das Wasser
idealerweise so vereist, dass es in den Sommer-
monaten zur natlrlichen Kihlung genutzt werden
kann. Bis zum Herbst taut der Eisblock in der Zis-
terne dabei ab — und die Gewinnung von Kristal-
lisationswérme kann von Neuem beginnen.

Neue Zielgruppen

Vorangebracht wurde die Technik urspringlich
von der Firma Isocal aus Ludwigsburg. ,Die sind
aber mittlerweile von Viessmann Gbernommen
worden.”, stellt Thorsten nach kurzer Internet-
Recherche fest. Der groBe Heizkessel-Hersteller
aus Allendorf ist heute MarktfGhrer in Sachen Eis-
speicher. Auch wir haben unser Projekt in Koope-
ration mit der Firma Viessmann umgesetzt.

Interessant ist die Anschaffung eines Eisspeichers
nach Thorstens Einschdtzung vor allem fir Ge-
werbekunden mit gréBeren Gebduden. ,Aber,”
rdumt unser Energie-Effizienz-Experte sogleich

Anzeige

ein, ,natirlich gibt es auch passende Ausfih-
rungen fur den privaten Haushalt.” Da ist nur
alles eine Nummer kleiner.

Ob und wie ein Eisspeicher fur seine Kunden die
richtige Wahl ist, kldrt Thorsten gerne auch im
personlichen Gespréch. In erster Linie istihm aber
daran gelegen, das Konzept ein wenig bekannter
zu machen.

LEisspeicher sind innovativ, nachhaltig und flexi-
bel - eigentlich ist es schade, dass die Technik
bis jefzt noch nicht so gdngig ist. Das kénnte ruhig
mehr werden.”

Vielleicht leistet unser Bericht an dieser Stelle ja
einen kleinen Beitrag dazu...
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Herzlich wilkommen im Vorgarten

Das Nachhausekommen be-
ginnt nicht zwangsldufig erst mit
dem Offnen der Haustir. Schon
einige Meter vor dem Gebdude
signalisiert uns das Eintreten in
unseren Vorgarten, dass wir uns
wieder auf heimischem Terrain
befinden. Hier leben wir und hier
sind wir zuhause.

Und damit dieses GefUhl schon
direkt an der Gartenpforte be-
ginnt und zu einem tdglichen
Genuss wird, darf der Vorgarten
durchaus hohe gestalterische
Vorgaben erfillen.

Eines ist ganz klar: Der Vorgarten
sollte zum Haus, zum Rest des
Gartens und zu den Bewohnern
passen. Nach diesen Vorgaben
einen Vorgarten zu gestalten
stellt auf den ersten Blick wo-
maoglich keine groBe Kunst dar.
Doch nicht umsonst suchen viele
Hauseigentimer die Hilfe eines
Landschaftsgdrtners.

Mit ein paar wenigen Kniffen
kann man jedoch dem eigenen
Zuhause zu einem stilsicheren
Auftritt verhelfen. Zum einen ist
das Erkennen der landschaftli-
chen Gegebenheiten besonders
wichtig. Wo liegen z.B. Hohen
und Tiefen? Welche Wege nimmt
Niederschlag beim AbflieBen?
Wo gelangt man hinterher noch
gut zur Gartenpflege an die Bee-
te heran? Nach diesen Gesichts-
punkten sollte skizzenhaft ein
Plan erstellt werden. So visuali-
siert und mit einer detaillierten
Liste bestickt, geht man gut ge-
rUstet in den Pflanzen- und Ma-
terialkauf.

Beim Anlegen und Pflastern des

Gehwegs zur EingangstUr sollte
ein mdglichst gerader und direk-
ter Verlauf gewdhlt werden. Ge-
schwungene Pfade sehen zwar
wunderbar verspielt aus, erwei-
sen sich auf Dauer aber als recht
unpraktisch. Eine klare LinienfUh-
rung ohne Schnérkel mit akkurat
gewdhlten Standorten fir BU-
sche und Bdume ist daher am
Puls der Zeit und praktikabel im
Alltag.

Damit der Vorgarten das ganze
Jahr Gber schon und einladend
wirkt, sollten vornehmlich dauer-
blihende Pflanzen und Geholze
gepflanzt werden. Robuste Ro-
sen und Stauden wie Steppen-
kerze und Fingerhut sowie exo-
tische Grdser bringen fir das
Bild prdgende Eigenschaften mit
sich, die dem Garten das gewis-
se Extra verleihen. Romantische
Hortensien, Steppen-Salbei und
Riesen-Glockenblumen eignen
sich hervorragend fUr ein Haus
im Landhausstil. Ein Wildblu-
menbeet erinnert an einen Cot-
tage-Garten in England. In Form
geschnittene Pflanzen, rankende
weiBe Rosen und viel Freiraum
passen eher zu einem moder-
nen Haus mit klaren Linien und
geometrischen Formen. Hier ist
weniger mehr - vor allem was
die Anzahl der Pflanzen und der
Farben betrifft.

Neben den sorgfdltig ausge-
suchten Stauden und Gehdlzen,
dirfen auch kleine oder groBe
Dekorationen im Vorgarten Platz
nehmen. Dekorative Elemente
unterstreichen den Stil des Hau-
ses und verleihen dem Weg zum

Der griine Daumen

Ihr Team von Querbeet

Eingang noch mehr Charme. Da-
bei muss es sich nicht allein um
rein dsthetische Dekorationen
handeln. Eine Bank, Sichtschutz
oder auch ein Versteck fir MUll-
tonnen kénnen zur unverwech-
selbaren Gartengestaltung geho-
ren. Und nicht zu vergessen: eine
funktionale Beleuchtung.

Wird der Vorgarten auch als Auf-
fahrt genutzt, empfiehlt sich eine
Gestaltung mit flieBendem Uber-
gang. Um den kleinen Raum im

Vorgarten optisch so offen wie
mdglich zu halten, kommen vor-
zugsweise bodendeckende Kies-
flachen, Holz-Mulch oder auch
Pflasterverbdnde zur Funktions-
zuweisung zum Einsatz.
Treppen und Gehwege sorgen
fUr eine praktische Anbindung
des Carports an die Eingangstur.
So erfreut der Vorgarten nicht nur
den Eigentimer mit durchdach-
ten und schénen Details.

lhr Querbeet-Team

Gewinnen Sie 5 x 2 Tickets
fOr das Konzert HEROES -
David Bowie Tribute-Band

am 29.03.2025 um 20 Uhr im Rhede Ei

Schicken Sie uns unter Angabe lhres Namens, |hrer Telefonnummer und des
Kennwortes ,HEROES” eine E-Mail an: redaktion@stadtgespraech-rhede.de
Die Gewinner/innen werden telefonisch benachrichtigt.
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Kleinprojekt-Forderprogramm in der LEADER-Region ,Bocholter Aa”

Das Programm ,Kleinprojekte” in der LEADER-
Region ,Bocholter Aa” geht in die ndchste Run-
de. Vom 1. bis 31. Mdrz 2025 kénnen wieder
Antrdge fur Kleinprojekte eingereicht werden.
Dieses Jahr wird es wéhrend der Bewerbungs-
phase zudem eine offene Sprechstunde fir
alle Interessierten zum Férderprogramm in
den beteiligten Kommunen der Region geben,
kundigt Celina Bomers vom LEADER-Regional-
management an.

Aus dem Programm ,Kleinprojekte” kénnen
wie in den Jahren zuvor Férdermittel fir kleinere
InfrastrukturmaBnahmen wie z. B. Hinweista-
feln, Ausstattungen fUr Spiel- oder Mehrgene-
rationenpldtze, Sitzgruppen, Ausstattungen fir
z.B. Museen oder Dorfgemeinschaftshduser
sowie fur die Gestaltung von Pldtzen beantragt

werden. Auch Workshops und Printmedien
sind forderfahig. Die maximal férderfdhigen
Gesamtkosten pro Einzelprojekt betragen dabei
20.000 Euro mit einer Férderquote von bis zu
80 Prozent. Entscheidend ist, dass die Projekte
einen offentlichen Mehrwert aufweisen.
.Besonders erfreulich ist, dass potenzielle Pro-
jekte aus diesem Programm keine umfangrei-
chen Antragsdokumente vorlegen missen. Es
genlgt zundchst ein einseitiges Projektkonzept
mit den wichtigsten Informationen sowie eine
Kostenkalkulation mit Angeboten einzurei-
chen.”, betont Bomers.

Antrdge kdnnen zwischen dem 1. und 31. Mdrz
2025 beim Regionalmanagement eingereicht
werden.

Uber die Projektauswahl wird voraussichtlich
im Mai/Juni diesen Jahres entschieden. Mit
Projekten, die ausgewdhlt und bewilligt werden,
kdnne dann voraussichtlich ab Juli/August
2025 begonnen werden. Die bewilligten Pro-
jekte miUssen dabei den Inhalten und Zielen
der Regionalen Entwicklungsstrategie (kurz RES)
der Region ,Bocholter Aa” entsprechen und bis
Ende November 2025 abgerechnet werden.

Erstmals gibt es offene Sprechstunden zum
Programm Kleinprojekte. Regionalmanagerin
Celina Bomers kommt dafir in die beteiligten
Kommunen. Ein Termin in Rhede ist geplant for
Mittwoch, 12. Mérz 2025, von 15.00 - 16.30 Uhr
im Raum 362 (2. Obergeschoss). Eine vorherige
Terminabsprache ist nicht erforderlich.

Rheder VHS-Angebote fir den Monat Mdrz

BT2120 Vortrag: Das Erbrecht

Di, 18.03.2025

In diesem Vortrag erldutert Gudula Kruse die
GrundzUge des gesetzlichen Erbrechts, die
Méglichkeiten der erbrechtlichen Gestaltung
wie z.B. Testament oder Erbvertrag sowie das
Pflichtteilsrecht.

Ort: Rathaus, kl. Sitzungssaal, GebUhr: 3 EUR

BT2500 Vortrag: Sehnsuchtsorte in Frankreich
— Die Region Provence-Alpes-Cote d'Azur

Di, 18.03.2025, 19.00 Uhr

Allighrlich im November und Mdrz ist Referentin
Hilke Maunder unterwegs, um ihren Zuhdrern
anschlieBend die Schonheit und Vielfalt Frank-
reichs auf lebendige, unterhaltsame und infor-
mative Weise ndherzubringen.

Ort: Rathaus, Rats- und Kultursaal
GebUhr: 15,00 EUR (inkl. Wein und Kostprobe,
nur mit Voranmeldung)

lhre Ansprechpartnerinnen fir Anmeldung und
Information:

Katrin Dowe & Marie Schlitter

Durchwahl: 02872 930 - 269

Zimmer 269, 1. OG, Rathaus Rhede

Das Netzwerk Ehrenamt
in Rhede informiert

INFORMIERT

Rheder Vereine und Organisationen
kdnnen sich wahrend des Wochen-
marktes prdsentieren

Ehrenamtskoordinatorin
Katharina Epping

Tel.: 02872 930 440

E-Mail: ehrenamt@rhede.de

GESUCHT

UnterstUtzen sie die Bungern-Technik!

Die Bingern-Technik Rhede sucht ehrenamtliche Unterstitzung
fir den Gruppendienst mit behinderten erwachsenen Menschen.
Zu den Aufgaben gehdren unter anderem die Begleitungen bei
den tdglichen Arbeitsabldufen, bei den Mahlzeiten und den Sport-
angeboten. Aber auch Fahrdienste werden gegebenenfalls bendtigt.
Der zeitliche Rahmen kann nach Absprache erfolgen und Sie erhal-
ten eine umfangreiche Anleitung durch Fachkrdfte

Bei Interesse melden Sie sich gerne bei Frau Drége unter Telefon
02872-9288141 oder Mail an: Doris. Droege@Buengern-Technik.de

Die Fachabteilung Marketing und Logistik und das Netzwerk Ehren-
amt Rhede bieten Vereinen und Organisationen die Méglichkeit,
sich kostenlos zu den Zeiten des Wochenmarktes vorzustellen.
Dieses Angebot richtet sich an lokale Organisationen, die ihre Ar-
beit, Projekte und Angebote der Offentlichkeit gerne néherbringen
mdchten.

Der Wochenmarkt ist ein zentraler Treffpunkt fir viele Birgerinnen
und BUrger und bietet damit eine ideale Plattform, um auf den
eigenen Verein aufmerksam zu machen.

Ob Sportverein, Kulturinitiative oder gemeinnitzige Organisation
- dlle Vereine haben die Chance neue Mitglieder zu gewinnen,
Uber Ihre Arbeit zu informieren oder ihre Vereinskasse etwas auf-
zubessern.

Interessierte Vereine kénnen sich gerne bei Eva Effertz anmelden.
Die Stadt Rhede stellt kostenfrei einen Standplatz zur Verfigung.
Termine werden nach Verfigbarkeit vergeben, weshalb eine
frihzeitige Anmeldung empfohlen wird.

Kontaktaufnahme unter: e.effertz@rhede.de oder Tel. 930247




ET—TT

er Stadtgespriich

Bleiben Sie GESUND!

von Dr. med. Ulrich Hageleit

HELAU UND ALAAF

Die Hohepunkte der ndrrischen Jahreszeit
sind erreicht. Wie sieht es da mit dem Alkohol
aus? Zundchst ist Alkohol ein Gift fUr Leber
und Gehirn. Auch Krebserkrankungen kénnen
durch Alkohol gefordert werden.
Wie sieht es jetzt mit dem Herzen
aus?

Alkohol kann den Herzmuskel
schddigen und eine Herzschwd-
che auslosen. Wissenschaftler
aus Groningen (NL) haben nun
eine britische Datenbank mit rund
400.000 Patienten ausgewertet.
Diese wurden Uber 12 Jahre beo-
bachtet (European Journal of
Heart Failure, Januar 2025).
Dabei war zundchst ersichtlich,
dass Mdnner mehr trinken als
Frauen. Frauen bekommen aber
hadufiger eine Herzschwdiche als

Ratgeber Recht

Rechtlich vorsorgen

Fir viele ist der Bereich der medizinischen
Vorsorge selbstverstdndlich. Es werden Vor-
sorgeuntersuchungen vorgenommen oder
man beschdftigt sich prdventiv mit verschie-
densten gesundheitlichen Aspekten. Ahnlich
wie im Bereich der medizinischen Vorsorge
lohnt es sich rechtlich vorzusorgen. Dabei ist
dieser Bereich fur viele Menschen bisher noch
von eher geringer Bedeutung.

Zugegeben: Der Satz ,wdren Sie mal friher
gekommen” wird hdufiger von einem Arzt zu
horen sein als von einer rechtlich beratenden
Person. Dennoch ist auch die rechtliche Vor-
sorge empfehlenswert. Nicht selten kann es
vorkommen, dass man aufgrund externer
Umsténde nicht in der Lage ist, rechtliche E-
rkldrungen abzugeben oder Gberhaupt zu
handeln. Ursachen hierfir kénnen sowohl
ernsthafte Erkrankungen als auch schwere
Unfdlle sein, also mithin Umstdnde, die man
selbst nicht in der Hand hdlt. Dabei ist die
Vorsorge keine Frage des Alters. Je nach per-
sonlicher Situation ist auch in jungen Jahren
bereits eine rechtliche Vorsorge empfehlens-
wert.

Lassen Sie Thr Herz fiir sich sprechen...

Die Privatpraxis in Borken bietet Patienten mit Herz- und
Kreislauferkrankungen die Moglichkeit, innerhalb von nur
4 Wochen einen Behandlungstermin zu vereinbaren.
Hierdurch erreichen wir eine bessere Betreuung und Ver-
sorgung unserer Patienten.

,,mitherz* ist eine auf dem neuesten Stand der medizini-

Madnner, wohl weil sie den Alkohol schlechter
abbauen und verstoffwechseln kénnen. Zum
ersten Mal konnte gezeigt werden, dass Bier
schddlicher fUr das Herz ist als Wein. Vielleicht
kommt es ja auch auf die Menge an. Einige
Flaschen Bier sind schneller getrunken als
Wein. Es werden auch Inhaltsstoffe im Bier
wie Purine herangefihrt. Eine Herzschwdéiche
durch Alkohol kann also auftreten. Wenn man

schon eine Herzschwdche hat, ist die Menge
des Trinkens auch ein Problem. Denn eine
schwaches Herz kann ber die Nieren eine
groBere Trinkmenge nicht schnell genug ,weg-
bringen”. Ein Rickstau von Flussigkeit in die
Lunge und Beine ist dann die Folge. Also ach-
ten Sie auf Ihr Herz! Und Feiern ist dann na-
tOrlich auch erlaubt.

Bleiben Sie gesund Ulrich Hageleit

schen Technik eingerichtete Praxis mit einem qualifizierten

und enthusiastischen Team.

Mit unserer jahrelangen Erfahrung und unserem Know-
how in Kombination mit unserem persénlichen Engagement
bieten wir unseren Patienten eine individuelle und bezahl-
bare Beratung, Stressbewéltigung und gesunder Lebens-
fiihrung. Es ist ausreichend Zeit eingeplant fiir das per-
sonliche Gespréch.

Balsam — Dr. Schade

Anwilte und Notar

Im Uberblick die zwei wesentlichen rechtlichen
Vorsorgen zu Lebzeiten:

1. PATIENTENVERFUGUNG

Durch eine Patientenverfigung kdnnen Per-
sonen fUr den Fall der Einwilligungsunfdhigkeit
in medizinischer Angelegenheit vorsorglich
festlegen, ob und in welchem Umfang in be-
stimmten Situationen medizinische MaB-
nahmen durchzufGhren bzw. zu unterlassen
sind. Dabei kann der personliche Wille Gber
zukUnftige Untersuchungen, Heilbehandlun-
gen oder drztliche Eingriffe festgelegt werden,
sodass der konkrete Patientenwille umgesetzt
wird, obwohl die Person selbst keine Erkld-
rungen mehr abgeben kann.

Liegt eine wirksame Patientenverfigung vor,
so sind behandelnde Arzte an die Vorgaben
gebunden.

Uber die Tragweite und Bedeutung sollte
zuvor mit einer fachkundigen Person gespro-
chen werden, damit mégliche Unstimmigkei-
ten beseitigt werden.

2. VORSORGEVOLLMACHT

Durch eine Vorsorgevollmacht kann einer
oder mehreren Vertrauenspersonen die Mg-
lichkeit eingerdumt werden, im Einzelfall im
Umfang der erteilten Vollmacht rechtsge-
schdftliche Handlungen vorzunehmen.

Die Vorsorgevollmacht kann in Vermdgens-
angelegenheiten (Abschluss von Vertrégen,
Vertretung gegenuber Gerichten, Banken,
Behorden oder Vornahme von geschdftlichen
Handlungen, Regelungen Uber den Postver-
kehr) sowie in persénlichen Angelegenheiten
(Aufenthaltsbestimmung, Untersuchungen)
ausgestellt werden.

Dabei ist die Vorsorgevollmacht geknipft an
ein hochstes MaB an Vertrauen zu der bevoll-
mdchtigten Person, da diese stellvertretend
fur den Vollmachtgeber handeln kann.

Hans-Joachim Balsam
Dr. Jens Schade
Benjamin Lockener

Anzeige

Anzeige
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Erndhrungsworkshop: Echt lecker, echt
gunstig — Gesund essen leichtgemacht

Die Quartiersarbeit Rhede und das Jobcenter Bocholt laden herzlich zum
zweitdigigen Erndhrungsworkshop mit Erndhrungsberaterin Kira Brining
ein. Der Workshop findet am 26.03.2025 von 10.00 bis 13.00 Uhr und am
27.03.2025 von 9.30 bis 13.30 Uhr im ehemaligen Gudula Kloster, Klostergar-
ten 2 in Rhede statt. Wir treffen uns in den RGumlichkeiten der Quartiersarbeit.
Der Kurs ist kostenfrei.

Gesunde Erndhrung muss nicht teuer sein! In unserem zweitdgigen Workshop
JEcht lecker, echt ginstig: Gesund essen leichtgemacht” erfdhrst du, wie du
dich trotz steigender Lebensmittelpreise ausgewogen und vollwertig erndhren
kannst. Wir zeigen dir, welche Lebensmittel besonders ndhrstoffreich und
preiswert sind, wie du Verbraucherfallen im Supermarkt erkennst und mit
cleveren Strategien umgehst. Der Hohepunkt: Gemeinsam gehen wir einkau-
fen und stellen uns einer spannenden Koch-Challenge - sei dabei und ent-
decke, wie lecker Sparen schmecken kann!

Anmeldungen bei Lisanne Dienberg unter Telefon 02871 2513 1771 oder per
E-Mail an: lisanne.dienberg@caritas-bocholt.de

Fruhlingskonzert der
Alpenldndler Volksmusikanten

Bei reichlich Kaffee, leckerem Kuchen und gut belegten Schnittchen gibt es
im ,Landgasthof Enck” in Krommert unterhaltsame Musik der Alpenldndler
Volksmusikanten. Das Konzert findet am Samstag, 22. Mdrz, von 15.00 bis
ca. 17.30 Uhr statt - Einlass ist ab 14.30 Uhr.

Das sehr abwechslungsreiche Programm verspricht den Gdsten einen
stimmungsvollen Nachmittag mit vielen bekannten volkstimlichen Liedern,
bei denen auch mitgesungen und geschunkelt werden darf. Musikalisch
zum Einsatz kommen die Sdngerin Carolin Telaar, der Klarinettist Reinhold
Langenhoff und vier steirische Harmonikas, gespielt von Gerti Ahold, Mechtild
Telaar, Bernd Weibring und Clemens Tenhofen.

Eine rechtzeitige Anmeldung zu diesem Konzert ist wegen des begrenzten
Platzangebotes bei Maria und Reinhold Langenhoff erforderlich unter Telefon:
02872-6606 (ab 14:00 Uhr).

Von links: Gerti Ahold, Reinhold Langenhoff, Carolin Telaar,

Bernd Weibring, Mechtild Telaar, Clemens Tenhofen
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Trutta, Driken, Gertrud

von Elfriede Heitkamp

Trutta off Driken, so is se bekdnnt,
Gertrud de Girnerin wott se oak nenn't.
Ddnn sGwentienten Mdart, dat is 6hr'n Dag,
dann héw Trutta 6hr'n Namensdag.

Dann is et Tied in'n Gurden te goahn,

de Grund hdw 6hr'n Winterschloap no he doahn.

So is mant gewdnnt van oldersher,
de Natur de hdw dann 6hr Begehr.

De will, dat dat irste no kimp in de Grund,
sUnn’s [6pp dat Joahr nich richtig rund.
Un Trutta de hért up de Natur,

in sowatt doar is Trutta stur.

De dicke Bohnen de ligt all ne Wdke drinn,
dann hdb't de Luse doar drann kinnn Sinn.
Bijt Mdstbeet, doar lich all dégnn Dinger

un ik merke, min RUggen wott oak nich jinger.

Ik denke an Gertrud, an Trutta off Driken,
un dd mij ant levsde fér de Arbaijt dricken.
Moar will ik in Winterdag watt te Gdten,
dann mut ik mij matt Driksken mdten.

Dann mut ik no moar up de Knee,

de dot mij van Noawend dann oak weh.
Mor ik hdb dann ddnn Dag henuzt,

un hdb ddnn ganzen Gurden puzt.
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Der kleine Dichter von nebenan

Libe Leserin, teber Leser,

Kreativitdt ganz allgemein und Phantasie im besonderen sind Fdhigkeiten,

die Menschen beglicken kdnnen - diejenigen, die die Fdhigkeiten haben,
und im besten Fall auch ihre Mitmenschen. Wir denken dabei an Maler
und Bildhauer, Musiker und Schriftsteller, eigentlich an alle Kunstler.

In der Hitliste der Berufe, denen wir Phantasie zuschreiben, finden

sich Verwaltungsbeamte eher auf den hinteren Plétzen. Mit diesem Vorurteil méchte ich heute
aufrdumen: Die Stadt Rhede etabliert jetzt die phantastische Methode ,Schitt-aus-Hol-zurick”.
Ein Eigenbetrieb der Stadt Gberweist Millionenbetrdge an den stddtischen Haushalt, und von
dort werden sie direkt wieder zuriGckgebucht. Nichts von dem Geld bleibt im Haushalt, aber es
steht dort als ,schwarze Zahl” und verringert optisch das Defizit. Mehr Phantasie geht nicht. Den
stets klammen Karnevalisten méchte ich deshalb raten: Da kénnt Ihr Euch was abschauen!

Blosben Ste den Dichitorn //ea/%e/(/

Harald Richer

/%aée/( wir es wie die Stadt

So ein Jeck, der hat es schwer.

Die Preise steigen gar zu sehr.
Jahr fUr Jahr macht stets ein neuer
Woust an Vorschriften alles teuer.

Die Stadtvdter sagen uns allemal:

,Dieser Buchungstrick ist legal”,

und es gibt nichts, was wir inniger lieben,

als Summen mal hin und mal her zu schieben.

So hat man sich also vorzustellen:

Nur noch einzelne Jecken werfen Kamellen,
wdhrend die andren daneben marschieren

und alles gleich wieder konfiszieren. \

} Laut hért man Narren nun beklagen
bei allen Treckern, allen Wagen
die Kosten, die sie tragen missten,
um bei der Sicherheit nachzuristen.

Den Elferrdten ist befohlen,

alle StBteile wiederzuholen

und sie Kindern, die sich drin verbeif3en,

notfalls gewaltsam zu entrei3en. |

Dazu die ,normale” Inflation,

die galoppiert uns ldngst davon.

Nicht nur KostUme, nicht nur Orden,

auch das Wurfmaterial ist teurer geworden.

Doch hier gibt es erstmals seit vielen Jahren
die Mdglichkeit, Kosten einzusparen.

Denn jetzt gibt es zu unsrem Glick

die Methode ,Schitt-aus-und-hol-zurick”.

Die Segnungen der Finanzverwaltung
helfen uns nun auch bei der Gestaltung
unseres Brauchtums. Ich hér schon genau
den Jubel in allen StraBen. Helau!

Weitere Gedichte finden Sie im DICHTER-FENSTER in Rhede am Gildekamp

ann AmerikG-AU’fomOT von Elfriede Heitkamp

Bij uns int kleine Caspel steht an de Stroate ne
Automat mdtt Lackerrijen ut Amerika. Kaugummi,
Platzkes, Minten un jede Surt Grai tum Drinken,
alles ut Amerika.

Betahlen kass du dat oak wij in Amerika. Matt
bar Geld, matt Karte, matt Handy un oak matt
son Dinge, watt du an din Handgelenk hdss.
Ddnn Automat steht doar un woch't.

Up...? - Wocht he up de Esyraiders, de van de
Route 66 kommt? Owwer de ditse Autobahn up

6hre Pdrde up twee Rdder? Off wocht he up de
Riders matt Parde up veer Beene? Wocht he up
de Burn, de mdatt Pérd un Wagen vorbij kommi?
Off wocht he up alle de Menssen, de van Amerika
dr66mt, dat Land van de unbegrenzte Mégglich-
keiten, un nich hdnnkémmen konnt?

Et gow volle te bekicken in ddnn Automat. Ne
Vorschlag van mij: Settt ne gemutlichen Stoahl
dorvér, dann kasse in Ruhe kicken un dréémen.

Veranstaltungen

im Heimathaus

Am Bdwing 4 in Rhede
(auch fur Nichtmitglieder)

Mo, 03.03. & Mo, 17.03.2025
Doppelkopf allgemein
14.30 - 18.00 Uhr mit Anmeldung

Mi, 05.03.2025: Wandern in der
Hohen Mark

Treffpunkt: Heimathaus, 10 Uhr,
dort kénnen Fahrgemeinschaften
gebildet werden. Es werden Pau-
sen mit Selbstverpflegung gemacht.
Strecke ca. 11 km, Beitrag 5 Euro;
Anmeldung: H. Hentschel,
02872/6733 (auch ohne Anmel-
dung méglich)

Fr, 07.03.2025: Radtour mit Einkehr
Treffpunkt: 14.00 Uhr am Heimat-
haus; Strecke ca. 30 km; Anmel-
dung: E. KUrten, 02872/5006

Di, 11.03.2025: Doppelkopf Damen
14.30 - 18.00 Uhr mit Anmeldung

Mi, 19.03.2025: Gesellschaftsspiele
15.00 - 18.00 Uhr mit Anmeldung

So, 23.03.2025: Stand des Heimat-
vereins auf der Seniorenmesse
im Rathaus von 11.00 - 17.00 Uhr

Di, 28.01.2025: Plattdeutscher
Nachmittag mit Kaffee, Kuchen
und Geschichten von E. Heitkamp
und Gitarrenbegleitung durch M.
Klein-Uebbing; 14.30 - 18.00 Uhr,
Beitrag 10 Euro

VORANKUNDIGUNG

Fr, 09. Mai 2025 um 19.30 Uhr
Fahrt zum Musikkabarett

im Konzerttheater Coesfeld

mit Henning Schmidtke

Thema: ,Es ist nicht alles so Sch...,
wie du denkst.” Abfahrt: 18.00 Uhr
am Kettelerplatz; Bitte um zeitnahe
Anmeldung, da das Kartenkontin-
gent begrenzet ist.

MARZ - Individuelle Hilfestellung
im Heimathaus im Umgang mit
Laptop oder Smartphone, 8 pro
Beratung, Zeit variabel; Anmel-
dung J. Tepasse, 01511 4472315

Anmeldungen - wenn nicht
anders vermerkt — bei U. Sie-

verding, Telefon 0172/5700855
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