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Liebe Leserinnen, liebe Leser

Es ist wieder SeniorenZeit. Die Herbstausgabe ist da und das
Redaktionsteam freut sich, Ihnen auch diesmal wieder infor-
mative Fachbeitrage und spannende Themen rund um das
Seniorenleben prasentieren zu konnen.

Der Herbst - die goldene Jahreszeit.

Im frithen Herbst erleben wir hiufig den faszinierenden Uber-
gang von warmen Spatsommertagen zu kiihlen Ndchten. Die
Blatter beginnen sich in wunderschénen Rot-, Orange- und
Gelbténen zu verfarben und der Boden ist mit einem Teppich
aus Laub bedeckt. Herbstwetter bringt eigentlich immer auch
Regenschauer mit sich, die die Natur auf ihre bevorstehende
Ruhephase vorbereiten. Es beginnt die Zeit, in der wir uns in
gemiitliche Pullover hiillen und warme Getrdnke geniel3en,
wahrend wir die Verdnderungen in der Natur bewundern.
Auch das héhere Lebensalter wird im Volksmund gerne ,Herbst
des Lebens” genannt. Doch, was bedeutet das? Ohne Frage wirft
man im Alter hdufig einen Blick zuriick auf Vergangenes, nam-
lich auf die Vielfalt des Erlebten vergangener Jahre und Jahr-
zehnte... Aber auch ein Blick nach vorne auf das, was da noch
kommen kann, ist wichtig: Womdglich ja ein Blick auf eine
~Goldene Jahreszeit”, eine Zeit, in der sich Begriffe wie Alter
und Freude nicht ausschlieBen miissen...

Das Leben ist bunt - der Herbst ist bunt
Dass mit dem Alterwerden die Zeit immer schneller voranzu-
schreiten scheint, ist wohl eine alte Weisheit — wenn in Wirk-
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lichkeit auch nur subjektives Emp-
finden. Also kein Grund zu resignie-
ren und den Rest des Lebens einfach
nur auf sich zukommen zu lassen.
Ganz im Gegenteil: Das Alter bzw.
das Alterwerden diirfen nicht ver-
drangt, sondern mit passenden Ant-
worten versehen werden. Zum Alter
soll ,Ja” gesagt und das Beste da-
raus gemacht werden..., denn der
Herbst ist bunt und das Leben ist
bunt. Und wer weiR schon, was noch
alles auf uns zukommt.

Marita Ostendorp
Redakteurin & Herausgeberin

Der Wechsel von Sommer zu Herbst ist ein wunderschdner Jah-
reszeiten-Wechsel: Es beginnt die Zeit der lachenden Walder.
Das Jahr neigt sich ganz gemdchlich seinem Ende entgegen
und prasentiert sich in grandioser Weise. Die Natur zeigt sich
in unglaublicher Schonheit. Und auch wenn der Herbst die Zeit
des Absterbens und des Vergehens ist, gilt sie gleichwohl als
eine Zeit der Bliite und des Wachstums, der Hoffnung und der
Zuversicht. Um diese ,Goldene Jahreszeit” allerdings in vollen
Ziigen zu erleben und zu genieRen, muss man hinaus in die
Natur gehen. Einfach einen Herbstausflug unternehmen und
eintauchen in den Duft und das Farbenspiel der Walder. Jetzt
gilt es, den Herbst zu entdecken: Birnen essen, Kastanien sam-
meln, Laub und Aste suchen und vielleicht mit den Enkelkin-
dern basteln (Solange die noch wollen!).

Nun wiinsche ich Ihnen viel Spal® beim Lesen, eine wunderschone
Herbstzeit und... Bleiben Sie neugierig!
Herzlichst Ihre Marita Ostendorp



Venenthrombose & Krebserkrankungen
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Was haben Thrombose und Krebs mitei-
nander zu tun? Mehr, als Sie vielleicht
denken. Zahlreiche wissenschaftliche Stu-
dien belegen, dass es zwischen Krebser-
krankungen und Thrombosen einen Zu-
sammenhang gibt. Patienten mit einer
Krebserkrankung haben ein etwa 8-mal
hoheres Risiko fiir eine tiefe Venenthrom-
bose oder Lungenembolie als Menschen
ohne Tumorerkrankung. Zudem ist be-
kannt, dass eine akute tiefe Venenthrom-
bose auf eine Krebserkrankung hindeuten
kann, selbst wenn diese noch im Friih-
stadium ist und moglicherweise noch gar
nicht diagnostiziert wurde. Treten Krebs
und Thrombose gleichzeitig auf, spricht

Patientinnen und Patienten mit einer Krebser-
krankung sind deutlich anfalliger, eine
Venenthrombose zu erleiden. Eine neue Kampagne
der Deutschen Seniorenliga macht auf diesen
Zusammenhang aufmerksam und informiert
iiber die Maglichkeiten der Thrombose-
vorbeugung und frithen Therapie.

Venenthrombose
& Krebserkrankung

Informationskampagne der Deutschen Seniorenliga

man von einer krebsassoziierten bzw.
krebsbedingten Thrombose. Friihzeitig
erkannt, lassen sich Thrombosen gut be-
handeln. Das gilt auch fiir krebsbedingte
Thrombosen. Krebspatienten sind durch
den Krebs und die Krebstherapie jedoch
geschwdcht. Hinzu kommt, dass eine
Thrombose den Verlauf der Krebserkran-
kung und die Lebensqualitdt ganz erheb-
lich verschlechtern kann. Daher ist es
besonders wichtig, dass Krebspatienten
die Méglichkeiten der Thrombosevor-
beugung nutzen und bei Thrombosesymp-
tomen ihren Arzt kontaktieren, damit sie
maglichst friih eine passende Therapie
erhalten.

Entstehung einer Thrombose

Um zu verstehen, warum eine Krebserkran-
kung ein schwerwiegender Risikofaktor
fiir Thrombose ist, muss man sich das
Krankheitshild der Thrombose ansehen.
Eine Thrombose hangt mit der Gerinnungs-
fahigkeit des Blutes zusammen. Sobald
ein Blutgefdl® verletzt ist, setzt die Blut-
gerinnung ein und sorgt dafiir, dass die
Wunde schnell verschlossen wird. An
diesem komplizierten Vorgang, der oft
als Gerinnungskaskade bezeichnet wird,
sind Blutpldttchen (Thrombozyten) sowie
verschiedene Proteine, sogenannte Gerin-

nungsfaktoren, beteiligt. Die Blutplatt-
Lesen Sie bitte weiter auf Seite 4.
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Eine Venenthrombose ist bereits ohne
Krebserkrankung eine schwerwiegende
Erkrankung, die eine lebensbedrohliche
Lungenembolie oder ein postthrombo-
tisches Syndrom nach sich ziehen kann.
Fiir Krebspatienten bedeutet eine
Venenthrombose weitere Risiken. Denn
sie kann den Verlauf der Krebserkran-
kung negativ beeinflussen und die
Chancen einer erfolgreichen Krebsthe-
rapie verschlechtern.

chen lagern sich zundchst rund um die
Wunde an und decken diese ab. Gleich-
zeitig werden nach und nach verschiedene
Gerinnungsfaktoren aktiviert, so dass die
Ansammlung der Blutpldttchen schliel3lich
von einem Netz aus Proteinfasern (Fib-
rinfasern) zusammengehalten wird. Dieser
Pfropf, der zum Verschluss der Wunde
fiihrt, wird als Blutgerinnsel oder Throm-
bus bezeichnet. Nachdem die Wunde
verheilt ist, l6st sich normalerweise der
Thrombus wieder auf. Aus verschiedenen
Griinden kann das komplizierte System
der Blutgerinnung gestort sein. Kommt
es dazu, dass ein Blutgefdld durch einen
Thrombus verengt oder verstopft ist, ent-
steht eine Thrombose. Befindet sich der
Thrombus in einer Schlagader (Arterie),
wird von einer arteriellen Thrombose ge-
sprochen.

Sehr viel haufiger bildet sich eine Throm-
bose jedoch in den Venen, inshesondere
in den Bein- und Beckenvenen. Besonders
gefiirchtet sind tiefe Venenthrombosen
(TVT). Sie betreffen die tiefliegenden Ve-
nen. Diese verlaufen eingebettet in die
Muskulatur entlang der Knochen. Wenn
sich dort das Gerinnsel oder ein Teil davon
von der GefdRwand LGst, kann es mit dem
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Blutstrom durch das gesamte GefaRsystem
geschwemmt werden und zu einer Veren-
gung oder zum Verschluss von Gefdlien
fiihren. Dies bezeichnet man als Embolie.

Gefdhrlich ist der Verschluss eines Geféldes
in der Lunge (Lungenembolie). Tiefe Ve-
nenthrombosen und Lungenembolie wer-
den unter dem Begriff vendse Thrombo-
embolien (VTE) zusammengefasst.

Vendse Thromboembolien (VTE) sind
die hdufigste und gefahrlichste Kom-

plikation fiir Krebspatientinnen und -
patienten.

Hierbei handelt es sich um schwerwiegen-
de GefdlRerkrankungen. Sie kdnnen die
Gefdlle dauerhaft schdadigen und zu einer
Unterversorgung des umliegenden Gewe-
bes flihren. Mdgliche Komplikation ist
ein postthrombotisches Syndrom (PTS),
das mit Schmerzen, Schwellungen und
Bewegungseinschrankungen einhergeht
und massive Auswirkungen auf die Le-
bensqualitat hat. Eine Lungenembolie
kann schlagartig schwere Atemnot aus-
losen.

Ursachen von Venenthrombosen

Das Entstehen einer Thrombose wird von
verschiedenen Faktoren beeinflusst. Der
Berliner Pathologe Rudolf Virchow hat
bereits im Jahr 1856 die drei wesentlichen
Griinde beschrieben (sogenannte Vir-
chow'sche Trias): Verdnderungen der Ge-
falwand, verminderte Stromungsge-
schwindigkeit des Blutes sowie eine Ver-
anderungen der Blutzusammensetzung.
Dahinter steckt eine Reihe von Ausldsern
und Risikofaktoren mit unterschiedlich
starkem Einfluss auf das Thrombosege-
schehen. Verdanderungen der GefdRwand

kénnen durch Verletzungen, Entziindungen
der GefdRe oder des umliegenden Gewebes
sowie durch andere Erkrankungen entste-
hen. Medizinische Eingriffe wie Operati-
onen und Katheter sind dabei wichtige
Faktoren.

Eine verminderte Strémungsgeschwin-
digkeit des Blutes in den Beinvenen hangt
meist mit mangelnder Bewegung zusam-
men. Die Beinvenen sind in die Muskulatur
eingebettet. Der Wechsel aus Muskelan-
spannung und -entspannung wirkt wie
eine Pumpe und sorgt dafiir, dass das
Blut in den Venen nach oben Richtung
Herz gepumpt wird. Fehlt die Muskelpum-
pe, also die Bewegung, flieRt das Blut
langsamer. Lange Bettldagerigkeit infolge
von Erkrankungen oder Operationen ist
daher ein groler Risikofaktor fiir Throm-
bose. Der Blutfluss kann aber auch ver-
langsamt sein, wenn die GefdRe durch
duleren Druck eingeengt sind. Das pas-
siert z. B. bei langem Sitzen mit ange-
winkelten Beinen im Flugzeug. Weitere
mogliche Ursachen sind eine Herzschwa-
che und ausgepragte Krampfadern, die
zu einer Uberdehnung der Venen fiihren.
Durch Veranderungen der Blutzusammen-
setzung kann die Blutgerinnung so gestort
sein, dass eine Gerinnungsneigung ent-
steht. Bei manchen Menschen ist eine
solche Gerinnungsstdrung erblich bedingt.
Sie kann sich auch infolge von Krankheiten
oder durch die Einnahme bestimmter Me-
dikamente entwickeln.

Krebserkrankung als
Risikofaktor fiir Venenthrombose

Bei einer Krebserkrankung treffen u. U.
mehrere Risikofaktoren zusammen. So
kann die Krebserkrankung selbst, aber
auch die Behandlung mit Chemotherapie
und Bestrahlung die Blutzusammenset-
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Venenthrombose & Krebserkrankungen

zung hin zu einer Gerinnungsneigung ver-
andern. Hinzu kommen mdgliche chirur-
gische Eingriffe und Einschrankungen bei
der korperlichen Aktivitdt, die ebenfalls
das Thromboserisiko erhéhen.

Einige wichtige Risikofaktoren
fiir Venenthrombose

® Blutgerinnungsstorungen

¢ GroRe Verletzungen und Operationen
(z.B. Knie- oder Hiiftoperationen)

® Vorausgegangene Venenthrombose

® Herzschwadche

® Krebserkrankungen

e Autoimmunerkrankungen

e Infektionen (Lungenentziindung,
Harnwegsinfektion und
HIV-Infektion)

® Diabetes mellitus

e Bluthochdruck

e Krampfadern

e Einnahme von Hormonpraparaten
(Antibabypille oder Praparate gegen
Beschwerden in den Wechseljahren)

¢ Chemotherapie

¢ Einnahme von Medikamenten, die
die Bildung roter Blutkdrperchen
anregen (EPO)

e Bettlagerigkeit
und ldngere Immobilitat

e (bergewicht (Adipositas)

® Hoheres Lebensalter

e Schwangerschaft

Man schatzt, dass etwa ein Fiinftel aller
vendsen Thromboembolien mit einer
Tumorerkrankung im Zusammenhang
steht. Einfluss auf das Entstehen einer
Thrombose haben dabei die Art des Kreb-
ses, das Krebsstadium und die Krebsthe-
rapie. AuRerdem spielen noch individuelle
Risikofaktoren des Patienten eine Rolle,
also z. B. das Lebensalter oder weitere
Erkrankungen.

Behandlung: Jeder Verdacht auf eine Ve-
nenthrombose sollte mdglichst schnell
medizinisch abgekldrt werden. Nach der
arztlichen Diagnose startet meist sofort
die Behandlung mit gerinnungshemmen-
den Medikamenten. Diese Medikamente
werden allgemein als Antikoagulanzien
bezeichnet. Die Therapie heiRt entspre-
chend Antikoagulation. In den allermeis-
ten Féllen kann diese Therapie ambulant
durchgefiihrt werden.

Symptome

Die Symptome einer tiefen Venen-
thrombose sind nicht immer eindeutig.
Betroffene vermuten daher oft nicht,
dass eine schwerwiegende GefdRer-
krankung dahintersteckt. Die Schmer-
zen in den Beinen, ins-
besondere in der Wade,
erinnern an Muskelkater.
Manche empfinden es
auch nicht als Schmerz,
sondern sprechen von ei-
nem miiden, schweren
Bein und Spannungsge-
fiihlen. - Sehr deutliche
Warnsignale sind Schwel-
lungen der Beine. Diese
Schwellungen konnen im
Bereich der Thrombose,
z. B. am FulRkndchel oder
Unterschenkel, auftreten,
es kann allerdings auch
das gesamte Bein ange-
schwollen sein. Zudem
ist die betroffene Region
haufig druckempfindlich

Patienten miissen nur bei sehr schwerer
Thrombose, hohem Blutungsrisiko oder
schweren Grunderkrankungen stationar
im Krankenhaus behandelt werden. Fiir
die Antikoagulation stehen verschiedene
Praparate unterschiedlicher Wirkstoffgrup-
pen zur Verfligung. Es gibt orale Anti-
koagulanzien, also Medikamente, die in
Tablettenform eingenommen werden, und
Medikamente, die unter die Haut gespritzt
werden (parenterale Antikoagulanzien).
Die Wahl der Medikamente richtet sich
nach den individuellen Voraussetzungen
des Patienten. Dabei muss vor allem be-
achtet werden, dass alle Gerinnungshem-
mer die Blutungsneigung begiinstigen.
Das ist z. B. im Fall von Verletzungen
und bei bestimmten Vorerkrankungen mit
Risiken verbunden. Sind operative Ein-
griffe geplant, wird dies bei der Throm-
bosetherapie beriicksichtigt.

Thrombosetherapie
fiir Krebspatienten
Bei Venenthrombosen, die mit einer Krebs-

erkrankung in Zusammenhang stehen,
hangt die Wahl der gerinnungshemmen-

und fiihlt sich warm an. AuRerlich er-
kennbare Anzeichen fiir eine tiefe
Venenthrombose sind hervortretende
Adern, sogenannte Warnvenen, und
Hautverdanderungen. Die Haut verfarbt
sich blaulich rot und wirkt glanzend.

den Medikamente auch davon ab, um
welche Art von Krebs es sich handelt,
wie stark sich der Tumor ausgebreitet hat
und wie der allgemeine Gesundheitszu-
stand des Patienten ist. Dazu muss man
wissen, dass eine Krebserkrankung mit-
unter eine Blutungsneigung verursachen
kann. Die Blutungsneigung kann durch
den Tumor selbst ausgeldst sein, wenn
dieser die GefdlRe schadigt. Dies ist z. B.
bei Tumoren im Kopf-Hals-Bereich, Lun-
gen-, Magen- und Darmkrebs gefiirchtet.
Haufiger hangt das erhohte Blutungsrisiko
jedoch mit der Krebstherapie (Chemothe-
rapie, Bestrahlung) zusammen. Als Folge
der Therapie kann die Zahl der Blutplatt-
chen (Thrombozyten) herabgesetzt und
damit die Blutgerinnung gestort sein.
Man bezeichnet dies als Thrombozytope-
nie. Damit kann eine medikamentdse
Thrombosetherapie bei Krebspatienten
zum Balanceakt zwischen Thromboserisiko
und Blutungsrisiko werden. Der Arzt wird
sehr genau den Nutzen der Thrombosebe-
handlung und -vorbeugung gegen das
Risiko moglicher Blutungen abwdgen und

individuell entscheiden, welche Antikoa-
Bitte lesen Sie weiter auf Seite 6

Seniortnygy



Top-Thema & Ratgeber

OVLLULa 0

gulanzien wann und wie lange gegeben
werden. Der Wille des Patienten spielt
dabei selbstverstdndlich auch eine Rolle.
Begleitend zur medikamentdsen Behand-
lung mit Gerinnungshemmern erfolgt zu-
meist eine Kompressionstherapie mit
Kompressionsverbdnden oder speziellen
Kompressionsstriimpfen. Die Verbdnde
bzw. Striimpfe {iben von auRen Druck auf
die Venen aus und unterstiitzen dadurch
den Blutfluss. Auf diese Weise werden
Beschwerden, die durch den Blutstau
entstehen, gelindert.

Thrombose vorbeugen

Besser als jede Behandlung ist die Vorbeu-
gung. Auf viele Risikofaktoren fiir eine
Venenthromboembolie haben wir keinen
direkten Einfluss. Allerdings haben die
Gesundheit und der Schutz unserer

BlutgefdRe viel mit unserem Lebensstil
zu tun. Nach einer Krebsdiagnose riickt
ein gesiinderer Lebensstil bei vielen Be-
troffenen ins Bewusstsein. Gelingt es,
sich ausgewogen mit viel Obst und
Gemise zu erndhren, viel zu trinken, auf
das Rauchen zu verzichten und sich
regelmdRig zu bewegen, tragt dies auch
dazu bei, das Risiko fiir eine Venenthrom-
bose zu senken. Empfehlenswert ist
aulRerdem eine spezielle Venengymnastik.

Weitere Informationen zu Thrombose und
speziell zu Thrombose und Krebs finden
Sie auf der neuen Website der Deutschen
Seniorenliga:
www.dsl-thrombose-krebs.de

Mit der Informationskampagne mochte
die Deutsche Seniorenliga Patienten dafiir

sensibilisieren, Anzeichen fiir Thrombose
wahrzunehmen, friihzeitig zum Arzt zu
gehen und die Mdglichkeiten der Throm-
bosebehandlung sowie -vorbeugung zu
nutzen.

Deutsche Seniorenliga informiert mit Gesundheits-Ratgeber:
,Frihe Corona-Therapie fiir Risikopatienten”

Die Corona-Pandemie verliert in Deutschland allmdhlich ihren Schrecken. Impfungen und Infek-
tionen haben die Immunitdt der Menschen so weit gesteigert, dass schwere Verldufe selten ge-
worden sind. Dabei sollte jedoch nicht vergessen werden, dass sich eine COVID-19-Infektion
fiir bestimmte Personen weiterhin zu einer lebensbedrohlichen Erkrankung entwickeln kann und
die Langzeitfolgen kaum absehbar sind. Besonders dltere Menschen sowie Menschen mit be-
stimmten Vorerkrankungen und geschwachtem Immunsystem haben ein Risiko fiir schwere
Krankheitsverldufe. Deshalb bleibt fiir sie der Schutz vor einer Infektion duRerst wichtig. Darauf
mdchte die Deutschen Seniorenliga (DSL) aufmerksam machen: Eine kostenlose Broschiire mit
begleitender Website informiert, wie Risikopatienten sich schiitzen kdnnen und was im Fall einer

Infektion zu tun ist.

Der Ratgeber steht fiir Sie unter www.deutsche-seniorenliga.de zum Download bereit, bzw. kann
auch postalisch (bis 2 Stiick kostenlos) zugesandt werden.
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Fotowettbewerb ,,VielfALT*

Ministerin Lisa Paus verleiht Preise bei Fotowettbewerb ,VielfALT*
Beeindruckende Bilder vom Leben im Alter

Bundesseniorenministerin Lisa Paus hat
kiirzlich im Rahmen einer feierlichen Ver-
anstaltung in Berlin die Preise im Foto-
wettbewerb ,VielfALT” iiber-

reicht. Der Wettbewerb der
Bundesarbeitsgemeinschaft

der Seniorenorganisationen

(BAGSO0) hat das Ziel, Leben

im Alter in all seinen Facet-

ten darzustellen. Ministerin

Paus gratulierte den Gewin-

nerinnen und Gewinnern per-

sonlich und iiberreichte Preise

im Gesamtwert von 19.000

Euro.

Bundesseniorenministerin

Lisa Paus: ,Die Fotos sind

ein starkes Signal fiir diffe-

renzierte Altershilder: Sie

zeigen, dass Individualitat,
Engagement und Mut unabhdngig vom
Lebensalter sind. Die Preistrdgerinnen
und Preistrager machen mit ihren ein-
drucksvollen Fotos die enorme Bandbreite

wichtig dafiir, dass &ltere Menschen in
unserem Land ihre Potenziale nutzen kon-
nen. Dazu will der Fotowettbewerb bei-

Kategorie 1: Platz 2 | Susanne Seiffert - Dritter Friihling

tragen. Ja, das Alter kann Einschrankun-
gen und Hilfebediirftigkeit mit sich brin-
gen. Aber Alterwerden bedeutet auch ak-
tiv sein, engagiert, auch queer, migran-

Kategorie 2: Platz 2 | Ferdinand Jendrejewski - Wanderung

der Lebenswirklichkeiten dlterer Menschen
in unserer Gesellschaft sichtbar. Sie zeigen
die reichhaltigen Formen an Individualitdt,
der Teilhabe sowie des Engagements in
so vielen Bereichen. Altere Menschen ha-
ben viel zu geben und sie tun das auch.”

BAGSO-Vorsitzende Dr. Regina Gorner:
~Realistische Altershilder sind enorm

tisch, auch sportlich, auch experimentier-
freudig und vieles mehr. Altere sind alles,
was alle anderen Generationen auch sind.”

Die ausgezeichneten Fotografien sowie
alle eingereichten Bilder sind auf dem
Portal: www.bagso.de/fotowettbewerb zu
sehen. - Der Fotowetthewerb ,VielfALT”
wird vom Bundesministerium fiir Familie,

Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ)
gefordert.

In der Kategorie ,Das bin ich. Individuell
im Alter” gehen die Preise
an Cordia Schlegelmilch,
Susanne Seiffert und Giinter
Musche. In der Kategorie
,Mittendrin. Aktiv und en-
gagiert bis ins hohe Alter”
gewinnen Marisa Reichert,
Ferdinand Jendrejewski und
Thomas Henrich. In der Ka-
tegorie ,Licht und Schat-
ten. Herausforderungen im
Alter” kiirt die Jury Caroline
Funke, Franziska Barth und
Daniela Blochinger. Die
Preise in der Kategorie ,Ge-
meinsam geht was. Jung
und Alt im Austausch” er-
halten Bernd Lindig, Andrea Bothe und
Julia Otto. Der Publikumspreis geht an
Marijke Rademacher.

In der Einreichungsphase des Fotowett-
bewerbs zwischen Januar und Mai 2023
wurden fast 1.500 Beitrdge eingereicht.
Eine unabhdngige Jury wahlte die zwolf
Preistrager*innen aus. Der Publikumspreis
wurde im Zuge einer zweiwdchigen Online-
Abstimmung im Juni vergeben. [ |
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Caritas: FAIR-teilerstation
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Caritas Mitarbeitende geben Lebensmitteln eine 2. Chance

FAIR-teilerstation im Caritascentrum als Lebensmittel-Tauschhorse ist
Teil der Jahreskampagne der Caritas ,Fiir Klimaschutz, der allen nutzt.”

Nicht nur in der Teekiiche, sondern auch
im privaten Vorratsschrank sammeln sich
oft Lebensmittel, die zwar noch gut sind,
aber irgendwie doch nicht zum Einsatz
kommen. Oder der Garten ist voller Friichte
und Gemiise, das gar nicht selbst aufge-
gessen werden kann. Das sind nur einige
der Aufhanger, {iber die Caroline Blenker
und Lisanne Dienberg mit ihren Kollegen
und Kolleginnen ins Gesprdch gekommen
sind. So entstand schon vor mehr als ei-
nem Jahr die Idee, gute Lebensmittel
unter den Mitarbeitenden zu teilen. Was
dann im Friihjahr als einmalige Aktion
zur Fastenzeit erprobt wurde, findet nun
dauerhaft einen Platz im CaritasCentrum.

Im Café kénnen Lebensmittel, deren Halt-
barkeitsdatum noch nicht abgelaufen ist,
sowie Obst und Gemiise in entsprechende
Kisten abgelegt werden. Von glutenfreien
Lasagnebldttern iiber eingelegte Gurken
bis hin zu einer Kiste Birnen findet sich
fast alles. ,Wir stellen mit der Jahreskampagne den Klimaschutz
in den Fokus. Uber die FAIR-teilerstation konnen wir das Thema
ganz konkret auf unseren Alltag runterbrechen. Lebensmittelver-
schwendung zu vermeiden kann eben im Kleinen ein Betrag

______ s ST

Lisanne Dienberg (links) und Caroline Blenker (rechts) arbeiten im Fachdienst
Gemeindecaritas fiir den Caritasverband f.d. Dekanat Bocholt und organisieren
die Lebensmittel-Tauschborse.

zum Klimaschutz sein”, erldutert Caritas-Mitarbeiterin Caroline
Blenker. Und ganz nebenbei entstiinden so auch nette Begeg-
nungen unter Mitarbeitenden, die sich sonst selten begegnen.
Bereits in den ersten Tagen fiillten sich die FAIR-teilerboxen
schnell und Lebensmittel wechselten den Besitzer.

Weil das CaritasCentrum als Zentrale des Caritasverbandes nicht
nur Anlaufstelle fiir viele der knapp 900 Mitarbeitenden ist,
sondern auch von vielen Ratsuchenden und Besuchern von
Angeboten frequentiert ist, steht die Aktion natiirlich auch
ihnen offen. ,Jeder, der Lust hat mitzumachen, ist willkommen.
Hier darf sich gerne jeder einbringen. Egal ob er etwas mitnimmt
oder daldsst”, so Lisanne Dienberg.

Bei der Aktion handelt es sich um Engagement von Privat-
personen. Die FAIR-teilerstation ist nicht vergleichbar mit
etablierten Angeboten wie Food-sharing-communities oder dem
Tafelladen und stellt keine Konkurrenz dar. ,Wir tauschen
einfach untereinander Lebensmittel. Hier geht es nicht um
Lebensmittelspenden aus dem Einzelhandel oder Ahnlichem”
betont Caroline Blenker.

Wer mehr iiber die Caritas-Kampagne ,Fiir Klimaschutz, der
allen nutzt” wissen mochte, findet weitere Informationen zum
Thema unter: https://www.caritas.de/magazin/kampagne/fuer-
klimaschutz-der-allen-nutzt/ |
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LSV NRW informiert

Argernis bei der digitalen Beantragung von Energie-Hirtefallhilfen

Papier-Antrag nun doch moglich, aber...

Es war ein echtes Argernis: Fiir die Beantragung der Hartefallhilfen
des Landes Nordrhein-Westfalen, die angesichts der gestiegenen
Preise fiir OL, Pellets und Fliissiggas gezahlt werden konnen,
war nur die Moglichkeit eines Online-Antrags vorgesehen. Nun
ist das zustdndige Ministerium fiir Heimat, Kommunales, Bau
und Digitalisierung des Landes zuriickgerudert und hat angesichts
zahlreicher Eingaben zusdtzlich das papierbasierte Formular
ermoglicht. ,Auch die Landesseniorenvertretung NRW hatte im
Zuge der Gleichbehandlung ebenso eine Antragstellung auf
Papier gefordert”, zeigt sich der LSV-Vorsitzende Karl-Josef
Biischer nun zufrieden.

Das Unverstandnis war grof3, zumal es diese ,traditionelle”
Antragsform in anderen Bundesldndern durchaus von Beginn
an gab. Selbstnutzende Immobilieneigentiimer und Mieter, die
selbst eine Feuerstatte betreiben, kdnnen sich noch bis zum
10. Oktober an das Servicetelefon des Landes (Tel.: 0211-8618
4040) wenden. ,Im Einzelfall”, so das Ministerium in einer
Pressemitteilung, wiirden dann nach der Beratung individuali-
sierte Papierantrdge versendet. Anrufer sollten zur individuellen
Priifung eines Erstattungsanspruchs ihre Rechnungsdaten am
Telefon parat haben.

~Besser als vorher, aber durchaus nicht optimal”, so kommentiert
Karl-Josef Biischer das nun gewahlte Verfahren, iiber das ihn

die Landtagsabgeordnete Britta Oellers informierte, die sich
mit der LSV fiir den Papierantrag eingesetzt hatte. ,Der Papier-
antrag wird allerdings nicht als Kopiervorlage zugesandt, sondern
tiber das Servicetelefon werden die erforderlichen Daten - Per-

sonalien, Lieferdatum, -menge und Bruttopreis - abgefragt und
dort in das Formular eingetragen. Der Papierantrag (inkl. Akten-
zeichen) wird dem Antragsteller zugesandt. Den unterschriebenen
Antrag mit den Kopien der Rechnung(en) und dem Kontoaus-
zug mit der Belastung des Rechnungsbetrages muss der Antrag-
steller bis zum 20. Oktober zuriicksenden.”

.Wir hoffen, dass bei kiinftigen Antragsprojekten die Belange
jener, die nicht digital-affin sind oder keine Mdglichkeit einer
Hilfestellung sehen, nicht erst nach Protesten in den Fokus
des Landes geraten”, bleibt der Vorstand der LSV auf der Hut.

Seniorenyy: [T



Freude in den goldenen Jahren
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Freude 1m Alter
Die Quelle des Gliicks in den goldenen Jahren

Das Alter ist oft mit Vorstellungen von Einsamkeit, Krankheit
und Verlust verbunden. Doch es gibt auch eine andere Seite
des Alterwerdens, die oft iibersehen wird: die Freude im Alter.
Tatsdchlich kdnnen die goldenen Jahre eine Zeit des Gliicks,
der Zufriedenheit und des erfiillten Lebens sein.

Ein wesentlicher Faktor fiir die Freude im Alter ist die Mdglichkeit,
mehr Zeit mit Familie und Freunden zu verbringen. Im Laufe
des Lebens haben sich soziale Bindungen entwickelt, die im
Alter eine besonders wichtige Rolle spielen. Der Austausch von
Erfahrungen, das Teilen von Erinnerungen und das Erleben von
gemeinsamen Momenten schaffen ein Gefiihl der Verbundenheit
und des Gliicks. Oft entstehen neue Freundschaften, sei es
durch Aktivitdten in der Gemeinschaft, in Clubs oder auch im
Rahmen von ehrenamtlichen Tatigkeiten. Diese sozialen Ver-
bindungen kdnnen das Leben im Alter erheblich bereichern
und zu einem erfiillten und gliicklichen Dasein beitragen.

Ein weiterer Aspekt, der zur Freude im Alter beitrdgt, ist die
Mdglichkeit, lang gehegte Interessen und Hobbys zu pflegen.
Das Rentenalter ermdglicht es vielen Menschen, mehr Zeit fiir

Erleben Sie lhren
GARTENTRAUM

Wirhelfentihnen
beim/ Herbstschnitt
& bei Pflanzarbeiten

Oliver Egelwisse - Heutings Weg 95 - 46397 Bocholt
Telefon (0 28 71) 2 68 63 59 - Mobil (01 76) 23 41 62 61
e-Mail: info@garten-ideen.net - www.garten-ideen.net
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ihre Leidenschaften aufzubringen. Ob es sich um das Erlernen
eines Musikinstruments, das Malen, das Gartnern oder das Rei-
sen handelt, - die Freude an solchen Aktivitdten kann im Alter
eine neue Intensitat erreichen. Sie bieten nicht nur kreative
und geistige Anregung, sondern kdnnen auch das Gefiihl von
Erfillung und Zufriedenheit steigern.

Zudem spielt die korperliche Gesundheit eine wichtige Rolle
fiir die Freude im Alter. Es ist bekannt, dass regelmaRige kor-
perliche Aktivitat das Wohlbefinden steigert und altershedingten
Krankheiten vorbeugen kann. Sportliche Betdtigung, sei es
durch Spaziergange, Yoga, Schwimmen oder andere Aktivitaten,
kann dabei helfen, Energie zu tanken und das Gefiihl von Vita-
litdt und Lebensfreude zu bewahren.

Nicht zuletzt kann die positive Einstellung zum Alterwerden
selbst einen groRen Unterschied machen. Das Akzeptieren und
Wertschétzen der eigenen Erfahrungen und Weisheit, das Aus-
blenden gesellschaftlicher Vorurteile und das Fokussieren auf
die Vorteile des Alters kdnnen zu einem erfiillten und gliicklichen
Lebensabschnitt beitragen. Das Alterwerden kann als eine Zeit
der inneren Entwicklung und des persdnlichen Wachstums be-
trachtet werden, in der vollkommen neue Perspektiven und Le-
bensziele entstehen kdnnen.

Die Freude im Alter zu erhalten, steigern, fordern und zu unter-
stiitzen, muss hdchste Prioritdt haben. Gesellschaftliche MaR-
nahmen wie altersgerechte Freizeitangebote, barrierefreier
Zugang zu kulturellen Einrichtungen und die Schaffung von
Begegnungsorten konnen dazu beitragen, soziale Interaktionen
und die aktive Teilnahme am Leben im Alter zu ermdglichen,
um Freude und Gliick zu (er)leben.

Das Leben im Alter kann einzigartige Chancen bieten, das Gliick
in einer vollkommen neuen Form zu entdecken. Konzentrieren
wir uns dabei auf die positiven Aspekte des Alterwerdens; fin-
den wir unsere eigenen Freuden und erfahren diese Phase des
Lebens als eine Zeit der Erfiillung und des inneren Wachstums!

Anne Schwankl (Redaktion SeniorenZeit)
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SENovation-Award

Potenzielle Nutzer und Experten kiiren die Sieger

SENovation-Award 2023 verliehen

Die Siegerteams des SENovation-Award 2023 stehen fest. Bereits
zum sechsten Mal hat die Deutsche Seniorenliga gemeinsam
mit der SIGNAL IDUNA Gruppe den wichtigsten Griinderpreis
fiir Start-ups mit seniorenfreundlichen Konzepten verliehen.
Die Geschaftsideen reichen dabei vom funktionalen Design-
Rollator iber digitale Losungen im Bereich Pflege & Gesundheit
bis hin zur smarten Jobvermittlung fiir Rentner und Rentner-
innen.

Inklusives Voting in Zeiten anhaltender Altersdiskriminierung
Auch in diesem Jahr wurden die Finalisten des SENovation-
Awards iiber ein Panel von Senioren bestimmt. Projektleiter
Frank Leyhausen erldutert den Erfolg des zweistufigen Verfahrens:
»Durch unser inklusives Vorgehen stellen wir sicher, dass die
Geschédftsideen der Finalisten eine hohe Akzeptanz bei den
potenziellen Kunden haben. Wir geben Senioren eine Stimme
und agieren so mit den und nicht fiir die dlteren Menschen.”
Die Jury aus Demografie- und Wirtschaftsexperten hat aus
dieser Vorauswahl die beiden Siegerteams ermittelt. In diesem
Jahr machten Teams aus Heilbronn und Friedrichshafen das
Rennen.

Junggriinder fiir eine alternde Gesellschaft

In der Kategorie ,Vorgriinder” zeichnete die Jury ,Senior Con-
nect” aus. Immer mehr Menschen gehen in den Ruhestand und
Unternehmen suchen handeringend Mitarbeiter. Ein guter Teil
der Menschen im Ruhestand mdchte gerne noch etwas arbeiten.
Die Plattform ,Senior Connect” bringt Unternehmen und Ruhe-
standler zusammen. Durch kiinstliche Intelligenz werden Fahig-
keiten und Wiinsche der Rentner mit den Bedarfen der Arbeitgeber
abgeglichen und entsprechend zusammengebracht. Rentner
finden so eine addquate Stelle und Unternehmen kdnnen schnell
auf gewiinschte Kandidaten zugehen.

Jung hilft Alt

Der Preis fiir das beste Start-up 2023 ging an die ,Rentner-
Hilfe Bodensee”. Uber eine zentrale Stelle kénnen Senioren
Studierende und Schiiler beauftragen, um ihnen entweder bei

Diagnostik, Beratung und Therapie bei

Hor-, Stimm-, Schluck- und Sprachstérungen

D

Krechtinger StraBe 48 - 46414 Rhede
Fon 02872 - 806 333 - info@logopaedie-thede.de

www.logopaedie-rhede.de

praxis fur

logopadie

susanne wolsing

der Haus- und Garten-

arbeit zu helfen oder sie

bei Problemen mit Com-

puter oder Smartphone

zu unterstiitzen. Die Hel-

fer sind bei der Rentner-

Hilfe auf Minijob-Basis

angestellt und kdnnen

auch an Sonn- und Feier-

tagen unterstiitzen. Die

Studierenden und Schii-

ler stammen aus dem lokalen Umfeld und werden auf Stunden-
basis bezahlt. Neben der konkreten Hilfe werden iiber diesen
Service auch lokal Generationen miteinander verbunden. Das
Konzept soll iiber die Bodensee-Region bundesweit etabliert
werden.

Potenziale des demografischen Wandels
In seiner Laudatio zur diesjahrigen Preisverleihung verwies
Ulrich Leitermann, Vorsitzender der Vorstdnde der SIGNAL IDU-
NA, auf die aktuelle Studie ,Altershilder und Altersdiskrimi-
nierung” der Antidiskriminierungsstelle des Bundes und stellte
fest: ,Nicht ohne Grund unterstiitzen wir von Beginn an diesen
Griinderpreis. Denn wie in vielen Bereichen halten sich auch
im Marketing und bei der Produktentwicklung hartnackig Alters-
stereotypen. Alter ist immer noch grau, gerne auch mal beige,
aber viel zu selten bunt und vielfdltig. Mit dem Griinderpreis
zeigen wir die Potenziale eines alternden Absatzmarktes. Chan-
cen, die etablierte Unternehmen zu gerne {ibersehen oder mit
pauschalen Angeboten fiir die eine ,50plus-Generation” vergeb-
lich zu nutzen suchen.”

Quelle: senovation-award.de

Seninretyyy



Chancen von Digitalisierung & KI
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Chancen der Digitalisierung

KI in der Medizin: Moglichkeiten & Vorbehalte

Die Entwicklung von kiinstlicher Intelli-
genz hat unser Leben und unseren Alltag
bereits verdndert und wird sie weiter ver-
andern. Viele sehen neben den Chancen,
die diese Technologie u. a. im Bereich
der Medizin bietet, auch Risiken. Etwa
wenn es um Fragen zum Schutz von Pa-
tientendaten geht oder zur Verantwortung
fiir medizinische Entscheidungen. Als Er-
ganzung und zur Unterstiitzung der drzt-
lichen Diagnose hat KI zweifelsfrei grolRes
Potenzial.

Kiinstliche Intelligenz, kurz: KI, ist die
Zukunftstechnologie schlechthin. Gemeint
ist damit die Fahigkeit einer Maschine,
menschendhnliche Intelligenzleistungen
zu erbringen. Dazu gehdren logisches
Denken, Lernen und das eigenstdndige
Bearbeiten von Problemen. KI-Systeme
konnen z. B. aus den Daten, die sie em-
pfangen, Muster erkennen. Diese Muster
wertet das Computerprogramm aus und
kann die nachfolgenden Reaktionen ent-
sprechend anpassen. Das ist nichts ander-
es als ein stetiger Lernprozess. Eine wich-
tige Rolle spielen dabei kiinstliche neuro-
nale Netzwerke. Denn sie machen es mog-
lich, dass in kurzer Zeit groRe Datenmen-
gen verarbeitet und Zusammenhénge
festgestellt werden kdonnen.

Kiinstliche neuronale Netzwerke

Die Funktionsweise kiinstlicher neuronaler
Netzwerke ist den natiirlichen Lernpro-
zessen des Gehirns nachempfunden. Die
etwa 86 Milliarden Nervenzellen (Neu-
ronen) des menschlichen Gehirns stehen
{iber Synapsen miteinander in Kontakt.
Die Synapsen an den Enden der Nerven-
zellen empfangen Reize und iibertragen
diese an andere Zellen. Beim Lernen ent-
stehen neue Reize und damit vollig neue
Nervenverbindungen, so dass sich das
neuronale Netz verdndert und bestimmte
Hirnareale aktiver werden. Kiinstliche
neuronale Netzwerke sind ganz dhnlich
aufgebaut. Hier sind die Knotenpunkte,
die ebenfalls als Neuronen bezeichnet
werden, iiber Algorithmen, also mathe-

Senioretygy

matische Formeln, miteinander verbunden.
D. h., ein Neuron empfangt Informationen,
sprich: Daten, berechnet diese und leitet
das Ergebnis weiter. Eine hoch frequen-
tierte Verbindung bildet in diesem Fall
den Lernprozess ab.

Wie gut das funktioniert, kdnnen wir
mittlerweile in verschiedenen Bereichen
erleben. Kiinstliche neuronale Netzwerke
konnen z. B. Sprache verstehen und Texte
iibersetzen und werden, je hdufiger wir
sie benutzen, immer besser darin.

Die wichtigsten Begriffe
zur kiinstlichen Intelligenz

Kiinstliche Intelligenz (engl.: Artificial
Intelligence) ist ein Teilgebiet der In-
formatik. Sie befasst sich damit, wie ein
Computer intelligentes menschliches Ver-
halten nachahmen kann. Dabei ist weder
festgelegt, was ,intelligent” bedeutet,
noch welche Technik zum Einsatz kommt.
Kiinstliche neuronale Netze sind Modelle
des maschinellen Lernens. Vorbild sind
die natiirlichen neuronalen Netze des Ge-
hirns. Kiinstliche neuronale Netze beste-
hen aus vernetzten Berechnungseinheiten,
die als kiinstliche Neuronen bezeichnet
werden. Mit Hilfe von Beispielen verandert
ein Lernalgorithmus die Vernetzung zwi-
schen den Neuronen so lange, bis dieses
neuronale Netz gute Ergebnisse liefert.

Deep Learning (dt.: tiefes Lernen) be-
schreibt die Umsetzung eines maschinellen
Lernverfahrens in Form eines kiinstlichen
neuronalen Netzes, das aus einer Vielzahl

kiinstlicher Neuronen zusammengesetzt
ist. Die Erzeugung der fiir das Lernen re-
levanten Merkmale erfolgt selbststandig.
Tiefes Lernen ist verantwortlich fiir die
Erfolge in der Sprach- und Text-, Bild-
und Videoverarbeitung. Entscheidend ist,
dass Deep Learning insbesondere dann
gut funktioniert, wenn besonders groRe
Datenmengen - Big Data - zum Training
neuronaler Netze verfiigbar sind.

Quelle: Fraunhofer-Institut fiir Intelligente Analyse-
und Informationssysteme IAIS, eines der fiihrenden
Wissenschaftsinstitute auf den Gebieten kiinstliche
Intelligenz, maschinelles Lernen und Big Data in
Deutschland und Europa. www.iais.fraunhofer.de

KI-Systeme in der Friiherkennung
und Diagnostik

Im Gesundheitssektor kommen KI-Systeme
z. B. bei medizinischen Bildanalysen zum
Einsatz und sind dort den menschlichen
Fahigkeiten mittlerweile oft iiberlegen.
Geschult mit Hunderttausenden von Fotos
bzw. Rontgen-, MRT- oder CT-Bildern,
konnen die Algorithmen spezifische Merk-
male von Krankheiten, Abweichungen so-
wie Auffélligkeiten objektiv erfassen.
Eingesetzt wird die KI-gestiitzte Bild-
analyse beispielsweise schon bei der Dia-
gnose von Hautkrebs.

Auch bei der Friiherkennung verschiedener
Krankheiten kann KI hilfreich sein. So
liefern z. B. MRT-Scans des Gehirns dem
KI-System ausreichend Daten, um das bio-
logische Alter des Menschen zu bestim-
men. Das kann aus unterschiedlichsten
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Griinden interessant sein. Denn wenn das
Netzwerk das biologische Alter des Hirns
hdher einschdtzt, als es tatsdchlich ist,
kann dies auf mdgliche Erkrankungen
oder Verletzungen hinweisen. So weil3
man u. a., dass Gehirne von Menschen
mit bestimmten Erkrankungen wie Dia-
betes oder starken kognitiven Einschrdn-
kungen in einem biologisch schlechteren
Zustand und damit ,dlter” sind.

Auch eine Risikoabschdtzung fiir Herz-
infarkt und Schlaganfall ist iiber eine
Bildanalyse moglich. Dazu muss man wis-
sen, dass ein Bild vom Augenhintergrund
etwas iiber den Zustand unserer Blutge-
faRe verraten kann. Am Augenhintergrund,
dem sogenannten Fundus, sind feinste
BlutgefdlRe (Arteriolen und Venolen) direkt
sichtbar. Sind hier Verdnderungen z. B.
im Durchmesser der Arteriolen und Veno-
len oder aufféllige Schlangelungen er-
kennbar, so sind dies Anzeichen dafiir,
dass das GefaRsystem wohl insgesamt
geschddigt ist. Wahrend die Auswertung
der Bilder einer Augenspiegelung fiir den
Augenarzt sehr aufwendig ist, kann dies
ein KI-System recht schnell und prézise
erledigen.

Prognosen zu Krankheitsverlaufen

Neben der Diagnostik und Friiherkennung
ermoglicht KI eine Einschdtzung von
Krankheitsverldufen. Bei der Diagnostik,
z. B. Blutuntersuchungen, bildgebenden
Verfahren oder Gewebeproben sowie bei
der Messung der Vitaldaten (Blutdruck,
Herzfrequenz, Atemfrequenz, Kérpertem-
peratur) fallen jede Menge patienten-
spezifische Daten an, die Auskunft {iber
den Gesundheitszustand geben. Die Aus-
wertung dieser Daten und das Erkennen
von Zusammenhdngen kann am besten
ein KI-System leisten.

KI in der medizinischen Forschung

Eine immer bedeutendere Rolle spielt KI
in der medizinischen und pharmazeu-
tischen Forschung. Will man z.B. ein neu-
es Arzneimittel gegen eine bestimmte
Erkrankung entwickeln, so sucht man
zundchst in einem Pool von Substanzen
nach einem geeigneten Wirkstoff, der
moglichst gezielt in das Krankheits-
geschehen eingreift. Mit Hilfe von KI
ldsst sich viel schneller herausfinden,

welche Wirksubstanzen dies leisten und
auRerdem noch vorgegebene Eigenschaf-
ten erfiillen. Nur an diesen Kandidaten
wird dann weiter geforscht. Dies beschleu-
nigt ganz erheblich den Entwicklungs-
prozess neuer Medikamente.

Chancen erkennen,
Vorbehalte abbauen

Dass KI-Systeme unser Leben immer star-
ker beeinflussen werden, steht wohl auRer
Frage. Die Anwendungsgebiete der KI
werden sich weiter ausweiten und auch
die Leistungsfahigkeit der Systeme wird
immer besser werden. Im medizinischen
Bereich sind dadurch weitere Fortschritte
in der Diagnostik und Behandlung zu er-
warten.

Damit KI allerdings flachendeckend in
der medizinischen Versorgung eingesetzt
werden kann, muss erst einmal die Digi-
talisierung im Gesundheitswesen voran-
getrieben werden. Auch datenschutzrecht-
liche Fragen sowie Standards und Voraus-
setzungen fiir medizinische KI-Systeme
gilt es zu kldren.

Zugleich muss das Vertrauen in diese
Technologie und die Akzeptanz vonseiten
der Patientinnen und Patienten noch
wachsen. Eine Umfrage des TUV-Verbands
zeigt, dass viele Menschen in Deutschland
noch skeptisch sind. 66 Prozent der Be-
fragten sehen allgemein Chancen durch
KI-Anwendungen fiir die Gesundheit.
Kommen KI-Systeme jedoch bei der ei-
genen Gesundheitsversorgung zum Ein-
satz, sinkt das Vertrauen. Dann gehen
nur noch 41 Prozent davon aus, dass KI

beim Verdacht auf eine ernste Krankheit
die richtige Diagnose stellen kann. Zum
Vergleich: Exakt den gleichen Vertrauens-
vorschuss genieRen Bekannte, die bereits
dhnliche Symptome hatten und von ihren
Erfahrungen erzihlen. Einer Arztin oder
einem Arzt wird im Ernstfall die hdchste
Kompetenz zugesprochen. Hier liegt die
Vertrauensquote bei 81 Prozent. Erstaun-
licherweise sinkt diese jedoch auf 67
Prozent, wenn diese Arztin oder dieser
Arzt von KI unterstiitzt wird. ,Hier kdnnte
sich die Angst vor dem Unbekannten, vor
dem nicht Nachvollziehbaren zeigen”,
vermutete Mark Kiiller, Referent fiir Me-
dizinprodukte beim TUV-Verband. ,Wenn
ein Arzt vor mir in ein Fachbuch schaut,
kann ich das im Zweifel nachlesen. Was
aber die KI macht, erscheint mir als Pa-
tient immer als Black Box.”
Um die Vorbehalte gegeniiber medizi-
nischen KI-Anwendungen abzubauen,
braucht es mehr Aufklarung und Trans-
parenz. Es wiirde z. B. helfen, wenn nach-
vollziehbar ist, auf welchen Grundlagen
die KI zu ihren Ergebnissen kommt. Und
auch das sollte deutlich werden: Das Ziel
von KI in der Medizin ist nicht, Behand-
lungsentscheidungen von Arzten und
Arztinnen zu ersetzen. Vielmehr dient KI
als wertvolle Ergdnzung und stellt ein
zusdtzliches Instrument fiir die individu-
elle Diagnose und Behandlung dar.

|
Quellen:

Max-Planck-Institut fiir Kognitions- und Neuro-
wissenschaften in Leipzig - www.cbs.mpg.de/de;
Dt. GefdRBliga e. V. - www.deutsche-gefaessliga.de;
TOV-Verband e. V. - www.tuev-verband.de
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Rezeptideen fiir den Herbst
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Pizza & Pasta: Italienische Leckereien & Klassiker

Tortellini-Steak-Pfanne

Pizza Capricciosa — Original

italienischer Klassiker

Zutaten fiir den Teig fiir 4 Pizzen:

500 Gramm Weizenmehl, idealerweise Tipo 00
1 GrammTrockenhefe

ca. 300 ml Wasser (Zimmertemperatur)

15 Gramm Meersalz

Zutaten fiir den Belag:

240 Gramm San Marzano Tomaten aus der Dose
240 Gramm Biiffelmozzarella

12 Scheiben Parmaschinken

Eingelegte Artischocken

Eingelegte Champignons

Schwarze Oliven, Meersalz & Oregano

Cremige Lachs-Pasta , light”

Zutaten fiir 2 Portionen:
320 g Bandnudeln

2 EL Rapsdl

2 Knoblauchzehen

300 g Lachs
1 mittelgroRe Zwiebel
200 ml Gemiisebriihe

Seniortnygy

Zutaten fiir 4 Portionen:

500 g  Rindersteak
in Streifen geschnitten
200 g  Zuckerschoten, gewaschen
400 ml  Rinderfond
500 g Tortelloni mit Spinat-
Ricotta-Fiillung (Kiihlung)
150 g  Krduterfrischkase
2EL 0L
3 Stiele glatte Petersilie,

fein gehackt
Salz und Pfeffer

Zubereitung:

Das Ol in einer groRen Pfanne erhit-
zen und die Steakstreifen 4 - 5 Mi-
nuten kraftig anbraten. Mit Salz und
Pfeffer wiirzen. Das Fleisch heraus-
nehmen und zur Seite stellen. Den
Rinderfond in die gleiche Pfanne
geben und aufkochen. Die Tortelloni
und Zuckerschoten zugeben und ca.
2 - 3 Minuten kocheln lassen. Pe-
tersilie, Frischkdse und Fleisch da-
zugeben und abschmecken.

Teig zubereiten:

Die Hefe im Wasser auflosen und
das Mehl in eine Schiissel geben.
Die Hefe-Wasser-Losung zum Mehl
hinzugeben und ca. 10 Minuten
kneten. Salz hinzufiigen und dann
solange weiter kneten, bis der Teig
das Salz komplett aufgenommen
hat. Den Teig in eine Schiissel legen,
mit einer Folie oder einem Kiichen-
tuch zudecken und eine Viertelstun-
de bei Zimmertemperatur ziehen
lassen. Nun zugedeckt in den Kiihl-
schrank stellen. Nach ca. acht Stun-
den den Teig aus dem Kiihlschrank
holen und ihn zu vier Kugeln formen.
Die Teigballen in einen geeigneten
Behdlter legen und ihn zuriick in
den Kihlschrank stellen, wo er ei-
nen, besser zwei Tage ziehen kann.
Ein paar Stunden vor dem Backen
den Teig aus dem Kiihlschrank holen

und aufwdarmen lassen. Den Ofen
so heilR wie moglich vorheizen.
Belag vorbereiten:
Die Tomaten in einen grofRen Behal-
ter geben und mit einer Gabel zer-
driicken. Biiffelmozzarella mit der
Hand zu kleinen Stiicken zerdriicken.
Die Mozzarellastiicke auf einem Kii-
chentuch trocknen lassen. Die Arti-
schocken und Champignons auf ei-
nem Kiichenpapier trocknen lassen.
Zubereitung:
Den Teig am besten mit der Hand
ausbreiten. Die Tomatensauce von
der Mitte nach auRRen hin verteilen.
Mozzarella, Parmaschinken, Artischo-
cken, Champignons und Oliven auf
die Pizzen legen. Die Pizza in den
Ofen geben und goldbraun backen.
Vor dem Servieren Meersalz und Ore-
gano iiber die Pizza streuen. Fertig!
Buon appetito!

1 Schuss WeilRwein

150 g Frischkdse, light

1 Prise Pfeffer & 1 Prise Salz
1 Handvoll Petersilie

Zubereitung:

Pasta nach Packungsanweisung ko-
chen. Dann die Nudeln in ein Sieb
abgieRen und dabei etwas von dem
Nudelwasser fiir die Sof3e aufheben.
Zwiebel fein wiirfeln, Knoblauch
pressen. Nun den Lachs abbrausen
und gut trocken tupfen. Diesen in
Wiirfel schneiden, salzen, pfeffern
und in einer Pfanne mit Ol anbraten,
bis er leichte Rostspuren hat. Dann

herausnehmen, kurz beiseitestellen.
In der selben Pfanne die Zwiebel
und den Knoblauch leicht anrosten,
dann direkt mit Gemiisebriihe und
Weillwein abloschen, Frischkadse
unterriihren und mit einer ordentli-
chen Portion Pfeffer wiirzen. Einige
Minuten einkochen lassen, dann
den Lachs zuriick in die Sof3e geben
und kurz durchziehen lassen.

Etwas Nudelwasser zur Sol3e geben,
damit sich die Pasta besser ver-
mischt. Nochmals 2 Minuten kdcheln
lassen, Pasta unterheben, auf einem
Teller anrichten und mit Petersilie
bestreuen. Guten Appetit!
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LSV informiert

Forderung nach offentlichen Trinkbrunnen

Allen Biirgerinnen und Biirgern soll im
offentlichen Raum Zugang zu qualitativ
hochwertigem Trinkwasser ermdglicht
werden, so das Ziel der EU-Trinkwasser-
Richtlinie. Sie gilt seit Januar dieses Jah-
res auch in Deutschland.

»Die Landesseniorenvertretung Nordrhein-
Westfalen (LSV NRW) setzt sich im Hin-
blick auf kiinftig erwartbare Hitzeer-
eignisse deshalb fiir ihre zligige Um-
setzung und damit fiir die Bereitstellung
von offentlichen Trinkwasserbrunnen in
den Stddten ein”, so der Vorsitzende der
LSV, Karl-Josef Biischer, in einer Pres-
semitteilung.

Die Richtlinie bestimmt die Abgabe von Leitungswasser durch

Trinkwasserbrunnen an &ffentlichen Orten zur ,Aufgabe der
Daseinsvorsorge” und fordert die Kommunen auf, solche M&g-
lichkeiten in Parks, FuRgangerzonen und Einkaufspassagen zu
schaffen. ,Dass Durst schlimmer als Heimweh ist”, besagt ein
altes Sprichwort - dass zu wenig trinken aber vor allem auch
gesundheitliche Probleme hervorrufen kann, ist hinlanglich
bekannt. ,Deshalb ist es dringend notwendig, dass man auch
aulRerhalb der eigenen Wohnung problemlos an frisches Trink-
wasser gelangen kann”, so unterstiitzt der LSV-Vorstand die
bereits vorhandenen Aktivitdten der Seniorenvertretungen vor
Ort.

»Die andere Seite der Medaille sollte dabei nicht vergessen
werden”, so erinnert Biischer auch an die Bereitstellung und
Pflege 6ffentlicher Toilettenanlagen, die genauso Bestandteil
der Daseinsvorsorge von Kommunen fiir ihre Biirgerinnen und
Biirger sein sollten. ,Die Sicherheit, einen sauberen Ort fiir die
Notdurft in erreichbarer Nahe zu finden, bedeutet fiir viele -
und nicht allein fiir dltere - Menschen ein wichtiges Stiick
Teilhabemdglichkeit” Einen Antrag, die Kommunen dazu auf-
zufordern, hatte kiirzlich die Mitgliederversammlung der Lan-
desseniorenvertretung be-
schlossen.

Projekte, wie etwa die pri-
vate ,Refill-Bewegung” in
Geschaften und Einichtun-
gen, in denen man die ei-
gene Trinkflasche kosten-
los befiillen darf, oder das
von einigen kommunalen
Seniorenvertretungen initi-
ierte Konzept der ,Netten
Toilette” z. B. in Cafés, be-
griikt die LSV als Ergdn-
zung zwar sehr, will aber
vor allem an die Stadte und
Gemeinden appellieren, sich der drangenden Problematik an-
zunehmen. ,Die nachste Hitzewelle kommt bestimmt”,

Infos und Standorte von Refill-
Stationen: www.rethink-recycle.
net/die-refill-bewegung/

Seninretygyy
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Altern in Stadten und Gemeinden

Themenheft: Projekte und Initiativen fiir eine nachhaltige Welt

Das Themenheft zeigt auf, welche Bedeutung  Stddte - Beispiele aus aller Welt geben Anre-
okologisch, sozial und wirtschaftlich nachhal-  gungen, wie die Themen Nachhaltigkeit und
tiges Handeln fiir ein gutes Altern vor Ort haben  Altern zusammengedacht und Initiativen vor
kann. Generationsiibergreifende Wohnprojekte,  Ort entwickelt werden kdnnen.

die gemeinschaftliche Nutzung von Griinflachen,

nachhaltiges Engagement von Alteren oder die  Das Heft wurde von der BAGSO-Geschiftsstelle
partizipative Entwicklung altersfreundlicher  Internationale Altenpolitik erarbeitet.

Dieses Themenheft kann kostenlos iiber bagso.de/publikationen bestellt werden bzw. steht als Download zur Verfiigung.

Gemeinsam statt einsam
Initiativen und Projekte gegen soziale Isolation im Alter

Das Themenheft ,Gemeinsam statt einsam”  Ob Besuchsdienste, Mittagstische, Nachbar-
stellt iiber 50 Initiativen und Projekte vor, die  schaftshilfen, gemeinsame Unternehmungen
sich gegen soziale Isolation und fiir die ge-  oder digitale Angebote - die Beispiele aus
sellschaftliche Teilhabe dlterer Menschen en-  diesem Themenheft machen Mut und sind
gagieren. Sie bilden eine kleine Auswahl aus  Inspiration dafiir, sich in diesem Themen-
den rund 600 Projekten, die sich bereits vor ei-  feldern zu engagieren und dhnliche Initiativen
nigen Jahren beim BAGSO-Wettbewerb ,Einsam?  vor Ort aufzubauen.

Zweisam? Gemeinsam!” beworben haben.

Dieses Themenheft kann kostenlos iiber bagso.de/publikationen bestellt werden bzw. steht als Download zur Verfiigung.

Seniorenygy
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,Groleltern sind wie Eltern, nur mit Zuckerguss”
von Ursi Breidenbach und Heike Abidi

Niemand ist perfekt, aber als Oma und Opa ist man  Erfahrungen geschildert, Erleb-
ganz nah dran! nisse weitergegeben und Er-
kenntnisse aus der Wissenschaft
Bei Opa und Oma darf man alles, was bei Mama und Papa ver-  zitiert. - Zum Schmunzeln, zum
boten ist. Sie sind immer da, wenn man sie braucht, trosten ~ Schmdkern und zum Schenken:
und vermitteln, sind weise, weitsichtig und gelassen. Und wie  Ein Buch fiir alle Generationen
ist es, selbst GroReltern zu werden? Die Enkelkinder zu verwoh-  iiber eine der wunderbarsten
nen? Endlich wieder unverniinftig sein zu diirfen? Beziehungen {iberhaupt.
Nach Freundinnen und Geschwistern nimmt das Autorinnenduo
sich die GroReltern vor. Dabei werden die unterschiedlichsten
Aspekte des Lebens mit und als GroReltern beleuchtet. Eigene

Penguin Verlag - 352 Seiten - ISBN: 978-3-328-10952-5

Taschenbuch: 12 Euro - E-Book: 7,99 Euro

»1ch dachte, dlter werden dauert l[anger”

Ein Uberlebenstraining fiir alle ab 50
von Lucinde Hutzenlaub und Heike Abidi

Willkommen im Mittelalter! Rezensionen:
,Die beiden nehmen uns mit

auf eine humorvolle Reise durch

das Abenteuer Alterwerden.”

(,Lea”)

»Ein humorvoller Erfahrungs-

bericht, der inspiriert.”

(,Frau mit Herz")

»Ein kurzweiliges Buch rund um Riihrungsattacken, Riicken und
Riickfdlle beim Rauchen.” (,DONNA®)

Lucinde und Heike sind um die fiinfzig. Friiher dachten sie, das
wdre das Alter, in dem man endlich angekommen ist. Serios.
Souverdn. Wiirdevoll! Jetzt wissen sie es besser: Das Marchen
vom In-Wiirde-Altern haben sie durchschaut. Also beschlieRen
sie, nur noch das zu tun, worauf sie Lust haben - aus der lang-
weiligen Oper abhauen etwa oder auf gangige Schonheitsideale
pfeifen und trotzdem Botox ausprobieren. Auf die Gefahr hin,
dass ihre Kinder sie irgendwie peinlich finden. Und dass sie
womdglich auch mit achtzig noch langst nicht angekommen
sein werden ... Ein augenzwinkernder Erfahrungsbericht tiber
Risiken und Nebenwirkungen des Alterwerdens - mit viel Selbst-
ironie und humorvollen Einsichten.

Penguin Verlag - 304 Seiten - ISBN: 978-3-328-10269-4

Taschenbuch: 10,99 Euro - E-Book: 9,99 Euro
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Plattdeutsches
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Wie was dat bij Oma un Opa?

Liebe Leserinnen und Leser, in den letzten Ausgaben der SeniorenZeit prasentierten wir Ihnen eine Serie von plattdeutschen
Texten unter dem Motto: ,Wie was dat bij Oma un Opa?“. Elfriede Heitkamp aus Rhede hat hierfiir tief in ihren Kindheitserinnerungen
gewiihlt und viele kleine schone Geschichten und Erfahrungen ut'n Achterhook auf Platt niedergeschrieben. Mit dieser Herbstaus-
gabe der SeniorenZeit schlieRen wir diese Rubrik nun ab... und hoffen natiirlich auf weitere schdne plattdeutsche Beitrdge fiir
unsere zukiinftigen Ausgaben. Aber zundchst einmal die wichtige Frage: Erinnern Sie sich noch?...

Toast Hawai

In de seRtiger Joahren van't laRte Joahrhundert do goww et
Soterdagaowends noch wall es watt besiinders. Toast, (dat is
englisch un bediiht ne drége Schna witten Stuten), dor drupp
ne Schiewe gekockten Schinken, dann ne Schiewe Annanas ut
de Biisse, dat Ganze verstoppt matt eene Schiewe hollandsken
Gouda un bowwen drupp noch ne séte noahgemakte Kasse ut'n
Glas. Un noo ddnn ganzen Gebau dann vor fieff bdss acht Mi-
niitten in den heeten Backkasten - anschmolten loten, - un
dat néhmen sik dann Toast Hawai un wass dat besiindere Aiten
vor ne Soterdagoawend bij 't Fernsehnkieken. Later da man
dann vor dann Kockschinken oak noch wall es Salami ndmmen,
(dat is nix anders as ne droge tampere Blockwoste); dann was
dat ne Toast Ungarisch, und de sote Kasse horn doar oak nich
drupp.

Stricken siiht lichter ut as et is

Ik was so médtt acht Joahr old, door meenen Oma: ,Et was noo
wall de rechte Tietd, dat ik es stricken leer'n. Jeden Oawend
matt de grooten Mensch drgere dich nicht off Mikado spdllen
was nich nddig. Mikadospdllen konn min Ohme sowieso bdter
as ik. - Ik was forts dorbij.

Oma bij't Socke stricken tokieken was eene Sake, selws twee
Nodeln in de Hande, dat was ganz watt anders. Oma had Matt-
lieden, twee dicke Nodeln un geel Goarn, de Tunge vor Anstren-
gung tiissen de Tande un dann moar drann. Oma stricken hol-
landisch, de linke Nodel klemmen se undern Arm un datt Goarn
leed se dwwern rechten Zeigefinger lopen. Wi't later in de
Schole matt stricken loR goang, habt se mij alle watt udde-
lacht. Dat was mij egal, ik strick baR vandage so wij unse Oma
mie't eleert haw. BloR de Nodel undern linken Arm, dat nich.

Opa

Opa wodde krank. Wann du een Kind van twalw Joahr bif3,
denks dij nix dorbij. Du meens, morgen ow dwwermorgen is't
wdr bdter, nd, unsen Opa blaw an't krokeln, he stinn noch wall
es ne halwen Dag upp, moar so richtich goad terechte wodde
he nich mehr. Watt ehm so richtig fahlen dat, vertelln mij
niimms. Dann Doctor kdkk aff un to drachter hdr, dann keem
he eenmoal in de Wéke un dann immer faker.

Oma wott stiller un ik wédgen nich te frogen. Dat ganze trock
sik so twee Joahr hdnn, un't [@Rte Joahr stunn Opa garnich
mehr upp. Doar hab ik dann an sin Badde sdaten un iimm ut
de Zeitung vorldsen un matt imm Karten spollt. Sunndags de
Misse an't Radio hor'n, dat ddhn wij noo oak matt uns beiden.
Opa soll'n nich mehr alleene bliewen.

Seniotnygy

Eenen Dag, et was kott noa Ostern, ik was ut de Schole entloa-
ten, doo wollen ik Opa vertelln, dat ik ne Lehrstelle hadde.
Oma heel mij in de Kdcke faste un sach mij: ,Dann Opa is van
nacht e'storwen, he is so inneschlopen.” Ik kik minne Oma an
un seh, dwwer nacht hdw Oma in 6hre Hoare ne ganz hell grie-
sen Streepe fingerbreet. Allgemein gries was an Oma nix besiin-
ners, aber dann Streepe, ddnn was neij.

Bij ne Doden in't Hus dor loopt dann de Regularien aff. Dann
Doden wott uphebahrt, de Noabers kommt too't Rosenkranz
bdden, Zettelkes trecken well't Dodenbier ansdgen mutt, off
Lampen un Kriiss bij de Growe up dann Kerkhoff drdagen solln.
Dann Pastur kiimmp vorbij, doar kann en Kind wall mdtt imme-
goahn.

An'n dddden Dag kiimp dann Dodengrawer matt de Kohre, {im
ddnn Sarg upteladen un alle Verwanten noan Kerkhoff te bran-
gen. Bevor dann Sarg matt unsen Opa ut de beste Kamer haalt
wodde hohr ik unse Oma sdggen: ,To, Gerrad, no miitt wij
goahn, et helpt joa nix.” - Dat is wadr sonne Sprdcke van Oma,
dann ik min lawenlang nich vergdate.

Epilog

Unse Oma haw noch etlike Joahrn Ghre Urenkelkinder upwassen
sehn, un wdnn se eene funn, dann 6hr mdtt't Auto Orgens
hannfiihrn kunn, dann was unse Oma upp Jiick.

Up Gehren ollen Dag konn man Gehr dann grétsten Gefallen
dohn, wann man ,Heringsfilet in TomatensoRe” in't Hus hadde,
wann Oma to Besok keem. Gekofften Kooke van'n Backer, dat
was oak watt vor unse Oma, dinn droff bij't twee Uhrken nich
fadlen.

Se hdw noch ne Herzmuskelriss dwwerstoan, dann haw se kra-
gen wdgen dat se bij busigen Wind ut Dickkoppigkeit mat't
Rad noa de Kerke woll.

Wij se van't Borkense Krankenhus d'wahr was, haw se 6hr Rad
nich mehr annepackt, un dat was de ganze Famijlie racht.
Unse Oma haw ohren achtzigsten Geburtstag noch matt de
ganze groote Familij un volle Plasierlichkeit he fiert. Ik konn
oehr anmerken, dat se moh wass, un seh is oak kott drupp
sachte inneschloapen.

Ik hdb immer dat Gefohl, Omas un Opas biint vor Enkelkinder
ganz besiindere MenfRen, un doriimme hab ik diisse kleinen

Geschichtkes es uppeschrewwen.

Elfriede Heitkamp [ |
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Experten-Tipp

Bleiben Sie GESUND!

von Dr. med. Ulrich Hageleit

NICHT NUR DAS HERZ,
AUCH DIE BEINE

Nicht nur das Herz, auch die Beine ha-
ben GefdRe (in diesem Fall Arterien),
die verkalken kdnnen. Sie bemerken
dann Schmerzen in den Beinen beim
Laufen: die sogenannte Schaufenster-
krankheit. Nach einigen Metern muss
man stehenbleiben. Das ist erst mal
argerlich. Aber wichtiger ist es, sich
regelmaRig seine FiiRe anzuschauen:
Denn wenn deren Durchblutung so

schlecht ist, dass das Gewebe der FiilRe
nicht genug Blut bekommt, verfarbt
sich die Haut. Jetzt muss schnell ge-
handelt werden, sonst droht der Verlust
des FulRes. Also dann ab zum Hausarzt
und zum GefdRchirurgen. In der Regel
miissen die Arterien operiert werden.

Auf der anderen Seite: die FiiRe sind
fidel, aber Sie miissen nach 500 m we-
gen Schmerzen stehen bleiben. Ope-
rieren oder nicht? Dieser Frage wurde
in einer Meta-Analyse nachgegangen

(Ann Surg 1.8.23). Insgesamt wurden
1.500 Patienten 3,5 Jahre lang beo-
bachtet. Die einen wurden operiert,
die anderen nicht. Die nicht Operierten
mussten aber ein regelmaRiges Gefal-
training durchfiihren. Die Ergebnisse
in beiden Gruppen waren gleich, wobei
die Operierten allerdings schneller wie-
der beschwerdefrei waren. ABER: Bei
den Operierten kam es viel hdufiger
zu notigen Nachoperationen. ALSO:
wenn die FiiRe leiden, wird operiert.
Und wenn die Fii3e fidel sind, sollte
zundchst ein GefdRtraining durchge-
fiihrt werden - keine Operation. Ein
taglicher langerer Spaziergang tut's
auch und ist immer gut.

Bleiben Sie gesund!

Ihr Ulrich Hageleit

Lassen Sie Ihr Herz fiir sich sprechen...

Die Privatpraxis in Borken bietet Patienten mit Herz- und
Kreislauferkrankungen die Moglichkeit, innerhalb von nur
4 Wochen einen Behandlungstermin zu vereinbaren.
Hierdurch erreichen wir eine bessere Betreuung und Ver-
sorgung unserer Patienten.

,»mitherz* ist eine auf dem neuesten Stand der medizini-

schen Technik eingerichtete Praxis mit einem qualifizierten
und enthusiastischen Team.

Mit unserer jahrelangen Erfahrung und unserem Know-
how in Kombination mit unserem persénlichen Engagement
bieten wir unseren Patienten eine individuelle und bezahl-
bare Beratung, Stressbewiltigung und gesunder Lebens-
fithrung. Es ist ausreichend Zeit eingeplant fiir das per-
sonliche Gespréch.

Seninretyyy




Veranstaltungstipps fiir den Kreis
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,Klumpensonntag” in Rhede am 8. Oktober 2023

~Einkaufen mal anders erleben” heil3t es
am 08. Oktober 2023 von 11:00 bis 18:00
Uhr (verkaufsoffen ab 13:00 Uhr) beim
Klumpensonntag in Rhede. Das Stadt-
marketing Rhede lddt mit Unterstiitzung
der Verkehrs- und Werbegemeinschaft die
ganze Familie ein.

Der verkaufsoffene Sonntag

bietet mit {iber 90 Standen

aus Handwerk, Gastronomie,
Einzelhandel, Gewerbe und
Markthdndlern ein attraktives

Angebot fiir die ganze Fami-

lie und die zahlreichen In-
nenstadtgeschafte locken mit

besonderen Angeboten spe-

ziell zum Klumpensonntag.

Diese Atmosphdre, ein freund-

liches Lacheln des Verkaufs-

personals sowie einen ent-

spannten Bummel mit einem

Eis oder einem selbstgebackenen Stiick
Kuchen mit Sahne finden Sie in keinem
Internetshop. Besuchen Sie die Rheder
Innenstadt - es lohnt sich!

Erleben Sie, wie Klumpenmacher Bernd
Holscher per Hand die traditionellen Klum-
pen vor Ort anfertigt. Fiir Kinder gibt es

zahlreiche Aktionen vom Bungee-Tram-
polin, Gibers Ponyreiten bis hin zu Karus-
sellfahrten.
Einzigartig in Rhede: das ,Rheder Par-
chen”, Annette und Georg ziehen gemein-
sam mit den Besucherinnen und Besu-
chern durch die StraRen und sind jederzeit
zu einem Plduschchen bereit und
lassen diejenigen, die mdgen,
das Rheder Kultgetrank ,Rheder
Luft” probieren. Erleben Sie die
gastfreundliche Seite der Stadt
hautnah, zum Beispiel, wenn Sie
bei einem spontanen Konzert
der ,Lustigen Egerldnder” im
Biergarten mit dabei sind.

GenieRen Sie einen gemiitlichen
Sonntag in der Rheder Innen-
stadt. Das Parken ist iibrigens
kostenlos!

569 Jahre Bocholter Kirmes vom 13. - 16. Oktober

Auch in diesem Jahr konnen sich die Be-
sucherinnen und Besucher auf

das viertdgige Highlight in der
Bocholter Innenstadt freuen,

denn von Freitag bis Montag

werden die Fahrgeschéfte lau-

fen, die Spiele angeboten und

die Imbissbetreiber, Stilwaren-

handler, Getrankeverkaufer ihr
Sortiment anbieten.

Besucherinnen und Besucher aus Bocholt

und der Region freuen sich schon jetzt
auf die Kirmes. Alle Infor-
mationen zur Bocholter Kir-
mes finden Sie im Netz unter
www.bocholt.de/kirmes
OFFNUNGSZEITEN:
Fr., 13.10. ab 14.00 Uhr
Sa., 14.10. ab 11.00 Uhr
So., 15.10. ab 11.00 Uhr
Mo., 16.10. ab 11.00 Uhr

De Plesiermakers van Gamen mit ,Ach du Frohliche®
Plattdeutsches Theaterstiick in der Vorburg der Jugendburg Gemen

Seit nunmehr 25 Jahren fiihrt die Laien-
spielgruppe ,,De Plesiermakers van Gamen”
plattdeutsche Theaterstiicke auf. Ob Lustspiel
oder Komddie, Hauptsache das Publikum hat
etwas zu lachen. Mit viel Liebe zum Detail
werden Texte, Kostiime und Biihne ausge-
arbeitet und die Stiicke im herrlichen Am-
biente der Jugendburg Gemen aufgefiihrt.
Termine:

Freitag, 03.11.23, 19:30 - 22:30 Uhr
Samstag, 04.11.23, 14:30 - 17:30 Uhr
Samstag, 04.11.23, 19:30 - 22:30 Uhr

Senioenygy

natiirlich in der Vorburg der
Jugendburg Gemen.

Der Kartenvorverkauf findet
statt am Samstag, 14. Oktober
2023 von 16 - 18 Uhr im Hei-
mathaus Grave. Danach werden
Restkarten {iber ortliche Ban-
ken oder Geschafte erhiltlich
sein.

Weitere Informationen unter:
https://www.plesiermakers-
gemen.de



Veranstaltungstipp / BAGSO

OVLLULI0

Raesfelder Kappesmarkt am 4. und 5. November 2023

Seien Sie mit dabei, wenn sich alles rund um das , weilRe Gold vom Niederrhein” dreht

In Raesfeld findet der wohl gréfite Kohl-
markt Deutschlands statt. Hier dreht sich
traditionell am ersten Wochenende nach
Allerheiligen alles rund um das ,weiRe
Gold vom Niederrhein”,

Der Weillkohl ist zwar der Star der Veran-
staltung, doch bietet der Markt noch
einiges mehr. Alte Handwerkskunst und
landwirtschaftliche Gerdte aus vergange-
ner Zeit werden ausgestellt. Am Sams-
tagabend wird im Festzelt dann ein {ippi-

ges Kappesbuffet mit verschiedenen Kohl-
variationen angerichtet.

Am 1. Samstag und Sonntag, 4. und 5.
November, nach Allerheiligen [adt Raesfeld
jeweils von 11.00 - 18.00 Uhr zum ,His-
torischen Kappesmarkt” ein.
Klumpentanz, Drehorgelspieler, Kappes-
delikatessen, Kappes- und Gemiiseverkauf,
Bauernmarkt, Kunstmarkt, historisches
Handwerk und vieles, vieles mehr erwartet
die Besucher/innen.

Herausforderung Demenz gemeinsam meistern

BAGSO ermutigt zu mehr Beteiligung und Zusammenarbeit in Demenz-Netzwerken

Die BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft
der Seniorenorganisationen ruft dazu auf,
gemeinschaftlich der Herausforderung
Demenz zu begegnen.

.Jede Biirgerin und jeder Biirger kann da-
zu beitragen, dass Menschen mit Demenz
und ihre Angehdrigen nicht allein gelassen
werden”, sagt die BAGSO-Vorsitzende Dr.
Regina Gorner anldsslich des Welt-Alz-
heimertags am 21. September 2023. Eine
besondere Bedeutung kommt neben Be-
ratungs- und Versorgungsstrukturen auch
lokalen Netzwerken zu, in de-

nen haupt- und ehrenamtlich
engagierte Menschen zusam-
menarbeiten.

Die BAGSO setzt sich im Rah-
men des Bundesprogramms
,Lokale Allianzen fiir Menschen
mit Demenz” fiir den Auf- und
Ausbau solcher Netzwerke ein,
unterstiitzt mit Erfahrungs-
austausch und fachlichen Im-
pulsen. Netzwerke, in denen
unterschiedliche Organisatio-
nen wie z.B. Sportvereine, Mu-
seen oder Volkshochschulen
mit den Ortlichen Alzheimer-
Gesellschaften und professio-
nellen Hilfestrukturen zusam-
menarbeiten, konnen gemein-
sam neue und bedarfsorien-
tierte Angebote schaffen. Sie

ermoglichen soziale Teilhabe und tragen
dazu bei, Stigmatisierungen von Menschen
mit Demenz zu {iberwinden. Sie bieten
Entlastung im Alltag und schaffen so
Freirdume sowie mehr Sicherheit fiir pfle-
gende Angehorige.

.Lokale Angebote sorgen dafiir, dass ver-
loren geglaubte Fahigkeiten von Menschen
mit Demenz wieder geweckt werden kon-
nen”, so Regina Gorner. ,Sie schaffen so
Gelegenheiten zur gesellschaftlichen Teil-

habe von Menschen mit Demenz
und ermdglichen diesen, sicht-
bar zu sein und fiir sich selbst
zu sprechen. Somit leisten Netz-
werke einen wichtigen Beitrag
auf dem Weg zu inklusiven und
sorgenden Gemeinschaften.”

Die Netzwerkstelle ,Lokale Al-
lianzen fiir Menschen mit De-
menz” bei der BAGSO begleitet
im aktuellen Bundesprogramm
rund 100 neu gegriindete ,Lo-
kale Allianzen” sowie bestehen-
de Demenznetzwerke.

Sie wird im Rahmen der Natio-
nalen Demenzstrategie vom
Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend
(BMFSFJ) gefordert.
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