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Radeln fUr Rhede
Ubertrifft die Erwartungen

Siegerehrung auf dem Rheder Abendmarkt am 6. Juli

,1.200 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer sollten es sein,” so die Vor-
stellung von Ann-Kathrin Bonen-
gel, Rheder Klimaschutzmanagerin,
und ihrer Kollegin Eva Steinricke.
Mit tatsdchlichen 1.345 Teilnehmer-
innen und Teilnehmern wurde dies
sogar Ubertroffen. Unter allen Rad-
lerinnen und Radlern, die innerhalb
des dreiwdchigen Aktionszeitraums

210 Kilometer oder mehr zurickge-
legt haben, wurden 60 Gutschei-
ne ,Rhede gut haben” im Wert von
ie 20 Euro verlost. Die Gewinnerin-
nen und Gewinner werden be-
nachrichtigt und kénnen ihren Ge-
winn am 6. Juli auf dem Rheder
Abendmarkt abholen. Ebenso alle
Teilnehmerinnen und Teilnehmer
des ,Offenen Teams”, die sich an
diesem Abend einen Eisgutschein
am Stadtradelstand abholen kén-
nen.

Wie schnell sich auch kleine Wege
zu einer groBen Ersparnis addieren
konnen, zeigt die Gesamtkilome-
terzahl, die innerhalb dieser drei
Radeln-fir-Rhede-Wochen zu-
sammengekommen ist: Insgesamt
waren es 371.415 Kilometer, von
denen ansonsten im Alltag be-
stimmt mehr als der ein oder an-
dere mit dem Auto zurGckgelegt
worden wadre. Diese Leistung kann
sich auch im Vergleich zu den an-
deren Kommunen im Kreis Borken
sehen lassen: So ergeben sich pro
Einwohner fUr Rhede 18,8 gefahre-
ne Kilometer — zum Vergleich:
Heiden kommt auf dem zweiten
Platz auf 10,87 Kilometer pro Ein-
wohner, Borken auf 10,02 Kilome-
ter/Einwohner und Bocholt auf

8,83 Kilometer/Einwohner. Eine
tolle Leistung.

Mit durchschnittlich 307,2 gefah-
renen Kilometern/Parlamentarier,
liegt das Rheder Kommunalparla-
ment derzeit bundesweit auf dem
zweiten Platz. MaBgabelich hat
hierzu die Leistung von Werner
Messing mit 5.752 geradelten Kilo-
metern beigetragen.

In Rhede selbst stehen bei ,Kilo-
meter absolut” die nachfolgenden
Teams auf den ersten 3 Pldatzen:
1. Offenes Team - Rhede:
38.876 Kilometer
2. RBSG Rhede:
18.730 Kilometer
3. Stadtverwaltung Rhede:
15.687 Kilometer

Bei ,Kilometer relativ” sind die fol-
genden 3 Mannschaften auf dem
Siegertreppchen:

1. Altstadt (7 Radelnde)
durchschnittlich 1.586,20 km
(pro Teilnehmer)

2. Anna und Paul Teriete
durchschnittlich.1.584,00 km
(pro Teilnehmer, 2 Radelnde)

3. Hans Nienhaus (2 Radelnde)
durchschnittlich. 1.365,35 km
(pro Teilnehmer)

Die Siegerehrung findet am 6. Juli

im Rahmen des Rheder Abend-

marktes auf dem Rathausplatz

staft.

Informationen rund um die Aktion
Radeln fir Rhede sowie die gera-
delten Kilometer und Platzierungen
aller Teams stehen im Internet
unter www.stadtradeln.de/rhede
zur Recherche bereit.



Liebe Leserinnen
und Leser,

Bald rollt er wieder...der
FuBball! Die Frauen-FuB3-
ball-WM startet in Kirze
und ich freue mich drauf!
Obwohl ich lediglich eine
aktive Passiv-Sportlerin
bin, kann ich auf eine ,be-
achtliche” FuBball-Karrie-
re bei der DJK Rhede zu-
rickblicken. FuBball, das
war meins: Der Team-Spirit, das Aus-
gepumptsein nach dem Spiel und na-
turlich auch die ,3. Halbzeit” mit dem
gemdtlichen und (zu)meist wohlver-
dienten Bierchen danach. Viel SpaB
war immer mit dabei.

Und auch wenn meine Knochen und
Bdnder schon in meinen Zwanzigern
den Geist aufgegeben haben, hat das
meiner Symphatie fir den FuBball kei-
nen Abbruch getan. - Und so kann
ich durchaus behaupten, dass ich Gber
einigen FuBball-Sachverstand verfige,
obwohl Freunde mir diesen wegen
meiner Fantreue zum FC Bayern Min-
chen gerne abschreiben mochten.
(...die haben alle keine Ahnung!!!)

Nun ist es aber bald soweit und viele
FuBballbegeisterte (Mdnchen wie
Weibchen) werden sich vor den Fern-
seher klemmen oder sich zum Public
Viewing treffen, um den Frauen der
FuBball-Nationalmannschaft die Dau-
men zu dricken. Da unsere FuBball-
Mdanner zuletzt ein wenig schwdchel-
ten, ruhen nun die Hoffnungen aller
Fans bei den Frauen. Und ja, die kon-
nen's verdammt gut! Mit unzdhligen
Europa- und Weltmeisterschaftstiteln
dekoriert begeistern unsere Ladies mit
tollem OffensivfuBball.

Grund genug, die kleinen Fan-Arenen
im Wohnzimmer, im Garten oder wo
auch immer vorzubereiten und zu
schmuicken. Und auch das Beistell-
tischchen fUr das 5-Liter-Fdsschen Hop-
fenkaltschale darf nicht fehlen, ebenso
die Schdlchen fir das Knabberzeug.

Und gerade weil sémtliche Spiele der
WM im 6ffentlich rechtlichen Fernsehen
Ubertragen werden, hoffe ich natirlich
darauf, dass auch die Rheder Gastro-

Marita Ostendorp
Redakteurin & Herausgeberin

nomen fr eine tolle
FuBball-Athmosphd-
re sorgen werden.
Von mir aus kann es
losgehen!

All jenen, die dieses
FuBballfieber nicht
verspUren, sondern
lieber in den Urlaub
fahren, fliegen oder
radeln, méchte ich
an dieser Stelle na-
tOrlich viel Vergnigen winschen.
Ephraim Kishon (1924 - 2005) brachte
es einst auf den Punkt: ,Wenn man
beginnt, seinem Passfoto dhnlich zu
sehen, sollte man in den Urlaub fah-
ren...” — Allen Menschen, die sich je-
doch winschen, fortwdhrend Urlaub
zu haben, kann ich nur mit den Worten
Shakespeares erwidern: ,Wenn das
ganze Jahr Urlaub wdre, wdre das
Vergnigen so langweilig wie die Ar-
beit.”

Also genieBen Sie bitte diese beson-
dere Zeit im Jahr! GenieBen Sie aber
bitte mit Sinn und Verstand! ...vielleicht
sogar mit ein wenig Beschrdnkung.
Der Manager einer Ferienanlage sagte
einmal: ,Ein Teil unserer Gaste erholt
sich schlecht, weil er glaubt, unser An-
gebot zu mehr als 100% nutzen zu
mussen. AuBerdem sind es zumeist
jene Leute, die sich am Buffet Magen-
schmerzen holen, weil sie glauben,
alles - und davon so viel wie méglich,
konsumieren zu missen. Die Entschei-
dung ,Das nicht!” férdert die Erholung
und Qualitdt des Urlaubs erheblich.”
Und was ich unbedingt dem ein oder
anderen Menschen mit auf den Weg
geben mdochte... Bitte vergessen Sie
niemals: In jedem Urlaub werden Mil-
lionen Deutsche zu Ausldndern!!!
Und all jenen Menschen, die ihren
Urlaub daheim verbringen werden,
winsche ich viele schéne und kreative
Ideen, um die so heiBersehnte freie
Zeit in vollen ZGgen genieBen zu kon-
nen.

AbschlieBend winsche ich uns allen
eine spannende Frauen-FuBball WM
und eine schéne Urlaubszeit mit hof-
fentlich vielen tollen Erlebnissen.
Herzlichst Marita Ostendorp
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Abschluss der diesjahrigen PHOENIX-Spendenaktion

Werner Messing erradelt 5.752 Kilometer fir den guten Zweck
Feierliche Ubergabe der Spendenschecks und Preisverleihung zum Tipp-Spiel

Vor Uber 10 Jahren kam bei Mechthild Messing
der Wunsch auf, an einem Tag im Jahr etwas
Gutes fUr andere zu tun. Getreu dem Motto:
Helfen Sie mit, unser Leben ein wenig positiver
zu gestalten”, plant und koordiniert Mechthild
Messing seitdem, gemeinsam mit ihnrem Ehe-
mann Werner Messing, verschiedene Aktionen,
um hilfreiche Spendengelder fir soziale Einrich-
tungen zu sammeln. Angefangen mit der Unter-
stitzung an dem Projekt 30 und dem Verkauf
von selbstgemachter Marmelade (Uber 10.000
Gldser!), bis hin zur PHOENIX-Spendentour, die
alle zwei Jahren durchgefthrt wird, wachsen
die Ideen bei dem Ehepaar stetig fir neue

Aktionen. In diesem Jahr fuhr
Werner Messing mit seinem Pe-
delec vom 1. bis zum 21. Mai un-
glaubliche 5.752 Kilometer fir
den guten Zweck - das bedeutet
einen Tour de France-tauglichen
Tagesdurchschnitt von 272 km,
den er hauptsdchlich Uber einen
15 Kilometer langen Rundkurs
rund um Rhede erradelt hat.

Vor dem Start seiner Benefiz-Tour

konnten Burgerinnen und Birger

fr jeweils 20 Euro ihre Schdtzung
abgeben, wie
viele Kilometer Werner Mes-
sing auf der diesjdhrgen
PHOENIX-Tour wohl absol-
vieren kénne. Dass es weit
Uber 5.000 Kilometer wer-
den wirde, hatten wohl die
Allerwenigsten erwartet.
Den besten funf von ihnen,
wurden am 3. Juni die Prei-
se auf dem Rheder Wo-
chenmarkt Uberreicht.
Der glUckliche Gewinner
des 1. Preises, Haci Coban
aus Rhede, konnte sich
Uber ein hochwertiges Pe-
delec der Firma Utopia mit
UnterstUtzung von Fahrrad
Holtkamp freuen. Weitere
tolle Preise, wie z.B. Schalke
04 Alben, Trikot und Bdlle,
sowie exklusive Uhren der
Rheder Goldschmide Hesse

Der glUckliche Gewinner des Pedelecs:

Haci Coban mit Ehefrau sowie
Mechthild und Werner Messing

und FrUhstUcks-Gutscheine vom ,Kaffeefleck”,
wurden ebenfalls freudestrahlend in Empfang
genommen.

AuBerdem konnten die Einnahmen aus dem
diesjdhrigen Verkauf von Mechthild Messings
Brotaufstrichen sowie die gesamten Teilnah-
megebUhren der Schétzaktion - 5.820,50 Euro
- zu einhundert Prozent in Form von Spenden-
schecks zu gleichen Teilen an folgende soziale
Einrichtungen Ubergeben werden:

- Projekt 30, Rhede

- Herzpflaster, Isselburg

- Gerald-Asamoah-Stiftung

- ASB Winschewagen, Minster

- Omega Sterbe- und Trauerbegleitung

Nach Abschluss dieser Aktion setzen Mechthild
und Werner Messing ihre Spendensammlung
fUr den guten Zweck fort und werden alle fol-
genden Erlése an den ,Rheder Laden” spenden.

Anm. der Redaktion: Chapeau!!!
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Am Sonntag, 02. Juli 2023, ist es
wieder so weit: Das Stadtmarke-
ting Rhede veranstaltet von 11 Uhr
bis 18 Uhr den Hobbytrédelmarkt
in Rhede, und im Zuge dessen ladt
die Verkehrs- und Werbegemein-
schaft Rhede von 13 Uhr bis 18 Uhr
zum verkaufsoffenen Sonntag ein.
Mehr als 300 Hobby-Trédlerinnen
und -Trodler sorgen fir ein buntes
Treiben in der Innenstadt. Dariber
hinaus warten sehr viele Mitmach-
Aktionen, ein buntes Rahmenpro-
gramm und kulinarische Sténde
auf die Besucherinnen und Besu-
cher.

Getreu dem Motto: ,Stébern, Feil-
schen und Kaufen” gibt es fir die
Trodelbegeisterten vieles zu ent-
decken. Hier finden Sie Raritdten,
Kurioses, einzigartige Schnépp-
chen und womdglich das ein oder
andere neue Lieblingsstick. Ab 13
Uhr halten zudem die Einzelhan-
delsgeschdfte und Gastronomen

in der Rheder Innenstadt beson-
dere Angebote und tolle Aktionen
fUr Sie bereit. Erholung von der
Schndppchensuche bietet das viel-
fdltige kulinarische Angebot, das
von leckeren Flammkuchen, Creé-
pes-Variationen, schmackhaften
Burgern, erfrischenden Drinks, su-
Ben Kirmesleckereien bis hin zu
Mandeln, Popcorn und Schoko-
frichten reicht. Abgerundet wird
der verkaufsoffene Sonntag mit ei-
nem bunten Rahmenprogramm
fUr die ganze Familie. Freuen Sie
sich auf einen spektakuldren Bun-
gee-Run, Bungee-Trampolin, HUpf-
burgen, Kinderaktionen, Walking
Acts, Live-Musik und vieles mehr.
GenieBen Sie einen schénen und
geselligen Tag in der Rheder Innen-
stadt und entdecken Sie dabei alte
Jheue” Schatze.

Das Parken ist, wie in Rhede Ublich,
kostenlos. Der Innenstadtbereich
ist fUr Fahrzeuge gesperrt.

Rheder Abendmarkt am 06. Juli

Der alternative Markt startet mit
Lounge Musik, Streetfood + Cock-
tails, Mitmachaktionen und vielen
nachhaltigen Produkten aus der
Region!

In der Zeit von 16 bis 20 Uhr bauen
hier alternative und individuelle
Hdndlerinnen und Hdandler eine
kleine Wohlfihloase mitten in der
Innenstadt auf. ,Regionale Pro-
dukte, Genuss & Kultur” lautet das
Motto dieser Veranstaltungsreihe,
An jedem ersten Donnerstag im
Monat im Zeitraum von Mai bis
September wird der Rathausplatz

die Buhne fur den Rheder Abend-
markt. Mitten auf dem Platz wird
es auch eine ,Vintage-Lounge” ge-
ben. In diesem Bereich laden alte
Vintage-Modbel zum Verweilen ein.
Wer Lust hat, darf dort auch gerne
ein Foto schieBen und sich wie in
Lalten Zeiten” fUhlen.

An vielen urigen Sitzgelegenheiten
wird der Rathausplatz ein Ort fir
Kommunikation und Geselligkeit.
Besuchen Sie den Abendmarkt
und lassen Sie sich von seiner be-
zaubernden Atmosphdre begeis-
tern!

w Arztlicher Notdienst
f— Notrufnummer: 0180 / 50 44 100
2 Apotheken-Wochenend-Notdienst inderungen vorbenatten)
(YT Sa 01.07. Neue Marki-Apotheke RHEDE)  Telefon (0 28 72) 15 33
Ll S0 02.07. St. Georgius-Apotheke (BOH) Telefon (0 28 71) 2176 70
Q Mi 05. 07. Feldmark-Apotheke (BOH) Telefon (0 28 71) 23 88 14
'- Sa 08. 07. Arens' Marien-Apotheke (BOH)  Telefon (0 28 71) 22 76 37
o So 09. 07. Sid-Apotheke (BOH) Telefon (0 28 71) 23 57 10
z Mi 12. 07. Markt-Apotheke (Hamminkeln)  Telefon (O 28 52) 10 34
Sa 15.07. Forum-Apotheke (BOH) Telefon (0 28 71) 21 92 815
° So 16. 07. Feldmark-Apotheke (BOH) Telefon (0 28 71) 23 88 14
(TT R mi 19.07. Apotheke in den Arkaden (BOH) Telefon (0 28 71) 99 58 220
l- Sa 22.07. Neue Markt-Apotheke (RHEDE)  Telefon (O 28 72) 15 33
m So 23. 07. Kronen-Apotheke (BOH) Telefon (0 28 71) 8110
z Mi 26. 07. Arens' Marien-Apotheke (BOH)  Telefon (0 28 71) 22 76 37
w Sa 29. 07. Apotheke Borkener Klinikum (BOR)  Telefon (O 28 61) 90 84 900
=gl So 30.07. Sertirner-Apotheke (BOH) Telefon (0 28 71) 21 83 70
'e Mi 02. 08. Sud-Apotheke (BOH) Telefon (0 28 71) 23 57 10
o Sa 05. 08. St. Georgius-Apotheke (BOH) Telefon (0 28 71) 2176 70
So 06. 08. Apotheke Gutersohn (RHEDE) Telefon (0 28 72) 98 10 00
z Zahndrztlicher Notdienst Kinderdrztlicher Notdienst
Hotline: (02871) 48831 Hotline: (02871) 181819

Auszug aus dem Fundverzeichnis
Nicht abgeholte Fundsachen fur die Zeit vom 16.05. - 15.06.23

Datum Fundort Beschreibung der Fundsache
22.05. Anlage SV Krechting In-Ear-Kopfhérer, schwarz

23.05. Zur HI. Familie Jungenfahrrad, BBF, schwarz-grin
23.05. Wohlhaus Lesebrille, schwarz

01.06. Schlatt Damenfahrrad, Nishiki, blau-grau
01.06. Pius-Kirche Damenfahrrad, Cortina, schwarz
02.06. BUngerner Allee Brille, Eschenbach, gold

05.06. - Brille

06.06. Am Stein Damenjacke, grin

07.06. St. Gudula-Kirche  Herrenfahrrad, Gudereit, schwarz-silber
13.06. mode feeling Lesebrille, rosa marmoriert

13.06. im Wald Herrenfahrrad, Gazelle, schwarz
15.06. Gildekamp Nostalgie-Fahrrad, schwarz

Empfangsberechtigte werden hiermit gebeten, ihre Rechte an diesen Fundsachen
bei der Stadtverwaltung Rhede, Burgerbiro, Rathausplatz 9, anzumelden.

Balsam — Dr. Schade Anwilte
Notar
& Koll.
. Erbrecht
Hans-Joachim Balsam Arbeitsrecht
Notar a. D. und Rechtsanwalt Familienrecht
Dr. Jens Schade h];[;itrr:g;:

Notar und Rechtsanwalt

Nathalie Molicki

Rechtsanwiltin

allgemeines Zivilrecht
Handels- u. Gesellschaftsrecht
Straf- und Verkehrsrecht
Steuerrecht

Miinsterstraf3e 32 d - 46414 Rhede - Telefon 0 28 72/ 10 07
Telefax: 0 28 72 / 52 84 - e-Mail: kanzlei@balsam-schade.de
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Unsere Pfadfinderkluften sind etwas ganz Besonderes:
Sie verdeutlichen Zusammengehdrigkeit, und trotzdem
ist keine wie die andere. In unserer Reihe Kluftgeschichten
wollen wir einige Pfadfinderhemden der DPSG Rhede
vorstellen — zusammen mit den Menschen, die sie tragen.

Unser Grinder Baden-Powell kannte die Idee einer Kluft
vom Militdr, und das merkt man den urspringlichen
Pfadfinderhemden auch an: Eigentlich gibt es némlich
strikte Vorschriften, welche Aufndher wo auf dem Pfad-
finderhemd befestigt werden dirfen. Wir haben das in
den letzten Jahren nicht mehr ganz so streng gesehen.
SchlieBlich gibt es so viele tolle Erinnerungen, die man
auf seinem Hemd verewigen méchte. Erst durch die
ganzen bunten Aufndher wird so eine Kluft wirklich zu
unserer eigenen.

Von anderen Verbdnden sind wir daher auch schon mall
als wandelnde LitfaB-Saulen bezeichnet worden: Voll
mit Stofffetzen, die von den verschiedensten Dingen
erzdhlen. Wir finden aber, dass das eigentlich ganz gut
zu unserem Selbstverstdndnis passt: Pfadfinden ist bunt.
Auch unsere Kluft spiegelt das.

.Da wdchst du wohl noch rein.”
Matthias ist mittlerweile seit Uber 20
Jahren dabei, doch die Prophezeiung
seiner Mutter hat sich irgendwie nicht
erfullt. Aber auch wenn die Armel
nach wie vor etwas zu lang sind,
herrscht kein Zweifel, wem diese
Kluft gehért: Hinten steht ndmlich
mein Name drauf’. Matthias’ Lieb-
lingsaufndher ist einer von diesen
Patches, die nicht wirklich was mit
Pfadfinden, dafur aber sehr viel mit
ihm selbst zu tun haben:

.Mein Seepferdchen

habe ich mir damals

auf die Kluft gendht,

weil ich eben auch

bei der DLRG sehr

Sebastian liebt zwei Dinge: Den FC
Bayern und die Toten Hosen. Die
Kultband im Zweifelsfall noch ein
kleines bisschen mehr, weswegen
die Wahl seines Lieblings-Aufndhers
auch auf das Logo der ,Hosen” fdllt.

Und sein liebster Pfadfinder-Patch?
LEin Aufndher vom internationalen
Zeltplatz Zeeland” - den hat Sebas-
tian ndmlich auf einer
Fahrt im Jahr 2008
von einer Gruppe
Luxemburger er-
tauscht, die in
der Zeltnach-

barschaft

lagerten.

aktiv bin.”

Seine Freizeit teilt
Matthias sich bis
heute zwischen

beiden Vereinen.

Kirmes-Malaktion fUr Kinder
Kirmesbild malen und gewinnen

Aufgepasst, liebe Kinder im Kin-
dergarten und in der Grundschule!
Die bevorstehende Rheder Kirmes
wirft bereits ihre Schatten voraus!
Es dauert nicht mehr lange, bis
Jung und Alt wieder ihre Lieblings-
karussells fahren, bunte Zucker-
watte essen und tolle Spiele erle-
ben kénnen. Doch bevor es soweit
ist, habt ihr die Méglichkeit, groB-
artige Preise zu gewinnen.

Die Volksbank Rhede eG und das
Stadtmarketing starten auch die-
ses Jahr wieder die Malaktion zur
Kirmes. — Mitmachen ist ganz ein-
fach: Schnappt euch eure Lieb-
lingsfarben, ein DIN A2 oder DIN
A3 Blatt und malt euer liebstes
Kirmesmotiv, euer schonstes Kir-
meserlebnis oder die tollste Kir-
messzene. Eurer Fantasie sind kei-
ne Grenzen gesetzt.

Vom 1. Juli bis zum 31. Juli 2023
konnt ihr eure Bilder in der Haupt-
geschdftsstelle der Volksbank Rhe-
de abgeben. Eine kleine Uberra-
schung erwartet euch als Danke-
schén! Eine Fachjury wird dann in
den Altersgruppen ,Kindergarten”,
.. & 2. Schuljghr” und ,3. & 4.
Schuljahr” jeweils drei Gewinner
ermitteln. Die glUcklichen Gewinner
durfen sich auf wertvolle Sachprei-
se freuen, um noch mehr Kirmes-
spaB zu erleben!



Anzeige
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Rheder Weinfest

Weine, Weinkdnigin und Livemusik

Vom 14. bis zum 16. Juli 2023 laden die Pfdlzer
Winzergemeinschaft und das Stadtmarketing
Rhede herzlich zum traditionellen Rheder Wein-
fest am Kinderbrunnen an der St. Gudula-Kir-
che ein.

Freuen Sie sich auf deutsche Qualitéitsweine,
kulinarische Kostlichkeiten und Live-Musik in
besonderer Atmosphdre. Das Weindorf 6ffnet
Freitag und Samstag von 17 Uhr bis 24 Uhr und
am Sonntag von 12 Uhr bis 20 Uhr.

Die geschdtzten WeingUter aus Rheinland-Pfalz
bauen ihr kleines Weindorf in der historischen
Innenstadt auf und schenken ihre edlen Tropfen
an die Besucherinnen und Besucher aus. Das
Genussangebot wird ergdnzt durch Kostlich-

keiten wie frischem Flammkuchen und hand-
gemachtem Streetfood von Grill & BBQ Nie-
derrhein.

Die besondere Live-Musik rundet das Weinfest
an allen Tagen ab: Am Freitag eréffnet ,Loffel
Aus Der Mitte” - die Partyband mit Charme -

das Musikprogramm. Mit ihrem heiteren Sound
bereichern sie Ihren Aufenthalt auf dem Rheder
Weinfest und sind somit wie gemacht fir den
perfekten Sommerabend. Machen Sie es sich
auf zahlreichen Sitzgelegenheiten gemdtlich,
um mit Familie, Freunden und Nachbarn zu
plaudern.

Traditionell steht das Bihnenprogramm am
Samstagabend im Zeichen der Blasmusik: ,Die
lustigen Egerldnder” aus Rhede sind ein Garant
fUr Stimmung, der sich keiner entziehen kann.
Seien Sie mit dabei, wenn das Geheimnis um
die neue Weinkdnigin geluftet wird: Am Sams-
tagabend ernennt der Rheder Carnevals Club
e.V. die neue ,Rheder
Weinkonigin”. Somit
kann die amtierende
Weinkonigin Dorothea
Kosthorst den Freitag-
abend noch in vollen
ZUgen geniefen, bevor
sie die Krone dann am
Samstagabend an ihre
Nachfolgerin Gberge-
ben wird.
Lassen Sie sich am 16.
Juli - am Sonntag —im
Rheder Weindorf aus-
giebig Uber das Thema
Wein beraten. Hier wer-
den sich die Winzer gerne Zeit for ausfGhrliche
Gesprdche zu ihren Weinerzeugnissen neh-
men. Bei einer kleinen Probieraktion erfahren
Sie vieles Uber die edlen Tropfen und kénnen
lhre ganz personliche Geschmacksrichtung
herausfinden.

Wir wiinschen
viel Vergniigen beim

—
HUnting

Wir winschen lhnen viel

Vergnigen beim

Am Sonntagnachmittag starten die ,lustigen
Egerldnder” in die ndchste Runde und im An-
schluss sorgt der Quartettverein Bocholt fir die
musikalische Untermalung des Rheder Wein-
festes.
Verbinden Sie einen Besuch auf dem Weinfest
mit einem kleinen Abstecher in die Biergdrten
der gedffneten Cafés, Kneipen und Restaurants.
Diese runden die Vielfalt des kulinarischen
Angebots ab.
Anldsslich des Weinfestes erinnert die Stadt
Rhede wieder an die Aktion ,Korken fur Kork”.
Mit dieser Aktion unterstitzt Rhede ein Behin-
dertenwerk in Kork. Abgeben kénnen Sie die
Korken am Wertstoffhof in Rhede am Kottland
8 oder am Schadstoffmobil.

Zum Wohl. Die Pfalz.

RHEDER WEINFEST! Bavelements Rheder Weinfest!
fonstor o B+T-H-Ingenieure
& Tiren Inhaber Dipl.-Ing. Heinz Bruns

DaimlerstraBe 4

46414 Rhede

(02872) 9183021

(02872) 9183023

(0171) 8957878
info@huenting-bavelemente.de
www.huenting-bauelemente.de

Anschrift

BahnhofstraBe 42

46414 Rhede
02872/9512-0
info@bth-rhede.de

Baustatik - Baukonstruktion

Telefon
Telefax
mobil
e-Mail
Internet

Aluminium-/Kunststoff-
Fenster - Tiren - Wintergdrten
Fassaden - u.v.m.

- Bauphysik
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Spendenubergabe an die Jugendfeuerwehr Rhede

Motorradclub Rolling Thunder spenden 1.750 Euro aus dem Erl6s ihres Benefiz-Runs

Zum Benefiz-Run trafen sich am 3. Juni fast
100 Motorradfahrer/innen am Clubhaus des
MC Rolling Thunder und fuhren eine Benefiz-
Tour von 120 km durch den Kreis Borken. Im
Anschluss daran gab es fir den Konvoi noch
eine Starkung mit Wirstchen

und Kaltgetréinken, bevor die

Heimreise angetreten wurde.

Der Benefiz-Run wurde zum

6. Mal seit 2014 organisiert.

Die jeweils eingesammelten

Spenden kamen immer Rhe-

der Organisationen zugute

- in diesem Jahr der Rheder
Jungendfeuerwehr.

Am 16.06.2023 besuchte der Rheder MC Rolling
Thunder die Freiwillige Feuerwehr Rhede und
Uberreichte Gabi Wedding und Georg Lokes
den Spendenscheck Uber 1.750 Euro zugunsten
der Jugendfeuerwehr. Die Abordnung des Ver-

eins erhielt sogleich noch eine Fihrung durch
das Feuerwehrgerdtehaus, bei der Georg Lokes
den sehr interessierten Clubmitgliedern tiefe
Einblicke in die so wichtige Ehrenamtsarbeit ge-
wadhrte. Dabei erfuhren sie auch, wie grof3 die
Nachwuchsprobleme bei der
Freiwilligen Feuerwehr in Rhe-
de sind. Ahnliches gilt auch
fir andere Organisationen,
wie z.B. dem DRK oder THW.

Daher an dieser Stelle ein Aufruf: Wer sich fur
diese gesellschaftlich so wertvolle und wichtige

Arbeit interessiert, findet Kontaktinformationen
im Netz unter www.feuerwehr-rhede.de
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Fréulein Lumpenstrumpf®
goes wild

Nicht nur neue Ideen im Indoor-Bereich wie
LPapi macht das schon!” und Frdulein
Lumpenstrumpf's® Sinneslabor jeden ersten
Samstag im Monat, sondern auch FEP®-
Kurse, Spielgruppen und Mini Club finden
in den RGumen an der HardtstraBe 26 bei
Frdulein Lumpenstrumpf® statt.

Kurszeiten und Kurstage stehen auf Instagram
@fraeulein_lumpenstrumpf und kénnen auch
Uber WhatsApp gebucht werden.

Ergdnzend finden auch regelmdBig Veranstal-
tungen zu Beikost, Erste Hilfe am Kind uvm.
rund um Babys, Kinder und Familie von ausge-
wdhlten Experten statt.

Ganz neu im Programm ist die Wald- und Wie-
senspielgruppe an der Streuobstwiese auf dem
Biohof Rilfing in Krommert. Jeden Dienstag-
nachmittag treffen sich 2, Wildwuchs”-Gruppen
for je 1 Va Stunden und erkunden den Wald,
die Wiesen und die Tierwelt. Mitten in der Natur

kdnnen die Kinder
altersgerecht viel
entdecken, forschen
und spielen. Auch
hier sind Anmeldun-
gen sowie Nachfra-
gen bei Fréulein Lum-
penstrumpf® még-
lich.

Daniela Lohr freut sich auf neue Herausforde-
rungen nach den Sommerferien.

Kontakt: Daniela Lohr

Telefon: 0176 948 988 86

Insta:  fraeulein_lumpenstrumpf

E-Mail: fraeulein_lumpenstrumpf@gmx.de

SINNsalabim
verleiht Spiele
zum Verzaubern

SINNsalabim, der zau-
berhafte Spielzeugver-
leih Rhede verleiht seit

April altersgerechte Spieleboxen von Geburt
bis derzeit ca. 3 Jahren zum Lernen, Entdecken,
FGhlen und Spielen.

Auf der Infernetseite https://www.sinnsalabim-
rhede.de/ findet man alle Spieleboxen und
weitere Spielangebote zum Ausleihen, wie
Stapelsteine oder Kletterdreieck. Ob zum Testen,
welches Spielzeug angemessen fir sein Kind
ist, oder um Abwechslung in den Spielalltag
ins Kinderzimmer zu bringen, kann der Spiel-
zeugverleih sinnvoll sein. Auch GroBeltern, die
Ubers Wochenende oder in den Ferien Besuch
von den Enkelkindern bekommen, kénnen sich
altersgerechte Spielsachen ausleihen.

Christoph Lohr freut sich auf viele
Besucher auf der Internetseite
oder bei Instagram und wiinscht
viel SpaB beim Stébern.

Kontakt: Christoph Lohr
Telefon: 01575 80 81112

Insta:  sinnsalabim_rhede
E-Mail:  cl.sinnsalabim@gmx.de

Bleiben Sie GESUND!

von Dr. med. Ulrich Hageleit

LONG COVID

Die Krankheit Long Covid ist eine schlecht er-
forschte und unklar definierte Erkrankung
nach einer Covid-Erkrankung mit einge-
schrdnkter Belastbarkeit, Erschépfung und
Luftnot, aber auch Denkstérungen und Ma-
gen-/Darm-Problemen. Eine wissenschaftliche
Erklérung, geschweige denn Therapie gibt es
bislang nicht, zumal die Beschwerden von
anderen Nicht-Covid-Erkrankun-

gen nichtimmer abgegrenzt wer-

den kénnen.

Eine groBe Untersuchung eng-
lischer Arzte mit rund 850.000
Patienten hat jetzt versucht, we-
nigstens die wichtigsten Risiko-

Immun-Abwehrmechanismen ja schwdcher.
Ubergewicht ist auch ein bedeutender Risiko-
faktor, denn der Wohlstandsbauch fihrt zu
einer stdndigen Entzindung im Kérper, auf
die dann das Covid-Virus trifft. Als Ndchstes
haben wir das Rauchen, denn das Virus betritt
ja unseren Astralkorper immer Gber unsere
Lunge. Und wenn wir unsere Lunge durch
Rauchen schddigen, hat das Virus leichtes
Spiel sich festzusetzen.

Weitere Risikofaktoren waren: Depression,
Angstzustdnde, Asthma/COPD, Nierenschwd-
che, Zuckerkrankheit und Medikamente zur
Schwdchung des Immunsystems, wie zum

Beispiel bei Rheuma, auBerdem auch die Ver-
kalkung der HerzkranzgeféBe. Eine Impfung
gegen Covid hatte eine schitzende Wirkung
gegen Long-Covid.

Sie sehen, es geht hier um die Ublichen Risi-
kofaktoren fir unsere Gesundheit, die das
Virus schamlos ausnutzt. Was bleibt uns?
Es gibt keine Therapie gegen Long-Covid. Wir
mUssen deshalb ganz klassisch unsere Risiko-
faktoren bekdmpfen!.

Bitte bleiben Sie gesund!
Ihr Ulrich Hageleit

schen Technik eingerichtete Praxis mit einem qualifizierten

Anzeige

Anzeige

faktoren fur Long-Covid heraus-  L.assen Sie Ihr Herz fiir sich sprechen...

zufinden (JAMA Intern Med, vom
23.3.2023).

und enthusiastischen Team.

Mit unserer jahrelangen Erfahrung und unserem Know-
how in Kombination mit unserem persénlichen Engagement
bieten wir unseren Patienten eine individuelle und bezahl-
bare Beratung, Stressbewiltigung und gesunder Lebens-
fithrung. Es ist ausreichend Zeit eingeplant fiir das per-
sonliche Gesprich.

Die Privatpraxis in Borken bietet Patienten mit Herz- und
Kreislauferkrankungen die Mgglichkeit, innerhalb von nur

4 Wochen einen Behandlungstermin zu vereinbaren.
An erste Stelle steht das weibli-

che Geschlecht. Hier spielen viel-
leicht die weiblichen Hormone
eine Rolle. Das Alter ist auch ein
Risiko, denn im Alter werden die

Hierdurch erreichen wir eine bessere Betreuung und Ver-
sorgung unserer Patienten.
,,mitherz® ist eine auf dem neuesten Stand der medizini-
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Finnland-Austausch der GESA mit Erasmus+

Die Tatsache, dass die Rheder Gesamtschule
eine von der Stiftung Erasmus+ akkreditierte
und geférderte Schule ist, hat es in diesem
Jahr einer Gruppe Schilerinnen und Schiler
ermdglicht, an einem einwdchigen Finnland-
Austausch teilzunehmen. Die Fahrt fUhrte sie
im April zu Gastgeschwistern und -eltern ins
finnische Oulu, wo ein umfangreiches Pro-
gramm auf alle wartete...

Nachfolgend lesen Sie einen

kleinen Reisebericht einer am

Austausch teilnehmenden

GESA-Schilerin:

Am Mittwoch, den 19. April

2023 machten wir uns mit

15 Schilerinnen und Schilern

der 8. Klassen sowie 2 Leh-

rerinnen von der Schule mit

dem Bus auf den Weg zum

Flughafen. Von dort aus flo-

gen wir Uber Helsinki nach

Oulu, Finnland. Als wir an-

kamen, wurden wir herzlich

von unseren Gastfamilien

empfangen. Dieser Moment

war fir alle besonders auf-

regend, da wir direkt alleine mit unseren Fa-
milien weggefahren sind. Unsere Familien
haben uns mit in unser einwdchiges Zuhause
genommen, wo wir erstmal etwas gegessen
haben und angekommen sind.

Am ndchsten Tag sind wir mit unseren Gast-
geschwistern in die Schule gegangen. Dies
war sehr spannend fir uns, denn in der Schule
mussten wir die Schuhe ausziehen, was erst
sehr ungewohnt, dann aber voll chillig war.
Das Mittagessen in der Schule war gewdh-
nungsbedirftig (Leberauflauf, Pasta, Brei,...)
und der Unterricht in der Schule war véllig
anders: Es gab weniger Fécher am Tag, die

Schilerlnnen durften (bei manchen Lehrern)
ans Handy gehen, es gab keine Sitzordnung
und das Essen war kostenlos. Wahrend der
Woche haben wir unsere finnischen Gast-
geschwister viel im Unterricht begleitet und
konnten so verschiedene Fdcher und Stunden
beobachten. Nur die finnische Sprache hat
doch einige Schwierigkeiten bereitet.

Unter der Woche haben wir neben dem Un-
terricht verschiedene AktivitGten mit unseren

finnischen Partnern
gemacht, wie zum
Beispiel Bowling, eine
Stadtrallye durch Oulu
oder Sushi essen.
Am Samstag haben
wir dan in einer Natur-
schule ein paar typi-
sche finnische Spiele
gespielt — auch im
Schnee — und Wrst-
chen gegrillt. Danach
gingen viele noch zum
Shoppen.

Diagnostik, Beratung und Therapie bei

HOr-, Stimm-, Schluck- und Sprachstérungen

www.logopaedie-rhede.de

praxis fur

logopadie

susanne wolsing

’~

Krechtinger StraBe 48 - 46414 Rhede
Fon 02872 - 806 333 - info@logopaedie-rhede.de

Sonntags sind in Finnland alle Geschdfte offen.
Den Tag haben wir in den Familien verbracht
und jeweils verschiedene Dinge erlebt (Shop-
pen, Strandbesuch, Trampolinhalle...). In un-
seren Gastfamilien konnten wir herausfinden,
wie finnische Familien leben.
Am Montag ging es dann in das Tietomaa-
Museum, wo viele Dinge ausprobiert werden
konnten. Zum Abschluss haben wir am Diens-
tag gemeinsam mit den Finnen typisch fin-
nisches Essen gebacken.
So manchen fiel der Ab-
schied von den Gastfami-
lien wirklich schwer und
wir hoffen, einige bald bei
einem Gegenbesuch bei
uns in Rhede wiederzu-
sehen. - Insgesamt war
die Reise echt cool. Wir
haben viel von der Kultur
und den Menschen ler-
nen kénnen und neue
Freunde gefunden.

Wir wirden es auf jeden
Fall wieder tun und es
jedem empfehlen!” H



'ne todsichere Sache

Eigentlich wollte Guido Gantefort schon immer eine Photovoltaik-
Anlage auf dem Dach haben. SchlieBlich ist er von der Technologie
absolut Gberzeugt. Als es 2007 bei ihm zu Hause zu UmbaumaB-
nahmen kam, hat er sich an die Zusatzinvestition aber trotzdem
noch nicht herangetraut. Heute weil3 Guido, nicht zuletzt durch lange
Berufspraxis im Energie-Gewerbe: ,Das hdtte sich damals schon
bezahlt gemacht. Solartechnik ist halt ‘ne todsichere Sache!”

Seit 2021 zieren endlich die schicken Paneele das Dach im Hause
Gantefort. Es hat sich halt Einiges getan, dass auch Skeptiker zum
Umdenken bringen kdnnte.”, erkldrt er.

Dabei scheinen die Entwicklungen der letzten 15 Jahre auf den
ersten Blick eher negativ: ,Damals sind die die Prozentsdtze

fr die staatliche Einspeisungsvergitung jdhrlich — nein monatlich

- weiter gesunken. Es war Uberhaupt nicht mehr attraktiv, Strom

fOr den Staat zu produzieren.”

Also ist das ganze Konzept weniger lukrativ geworden? ,Ganz
im Gegenteil”, findet Guido Gantefort: Denn nicht nur die Zahlen
fUr die VergUtung sind seit 2007 gefallen. Auch die PV-Anlage
ist in den letzten Jahren gunstiger geworden — massiv sogar.

Im Osten geht die Sonne auf...

,Heute geht es vor allem darum, dass der Endverbraucher sich
selbst mit sauberer Energie versorgt.” Das merke man allein

schon an der Montage-Ausrichtung: ,FrGher war immer nur die Rede
von SUdseite, denn die brachte unterm Strich die meiste Einspeisung
durch die krdftige Mittagssonne. Heute findet man Solar-Paneelen
bevorzugt auf West- und Ost-Déchern.”

Auch im Hause Gantefort

ist das so.

Diese Positionierung op-

timiert ndmlich den Ab-

gleich von Stromerzeu-

gung und -verbrauch, da

die Sonne an den verbrauchsintensiven Zeiten Morgens und am
spdten Nachmittag auf die PV-Platten scheint. Das Ergebnis, findet
Guido, ist mehr als zufriedenstellend: ,Ab morgens um 6 bin ich
autark”, erkldrt er stolz und zeigt zum Beweis auf die Live-Anzeige
seiner PV-Anlage in der Handy-App.

Wenn die Anlage zudem noch Uber eine Batterie verfugt — was in

Guidos Erfahrung etwa bei 90% der Kund*innen der
Fall ist — kann man sich von April bis September auf
die Energieversorgung vom eigenen Giebel verlassen.
Nur in der dunklen Jahreszeit schlagen die Balken auf
Guidos App nicht so zUnftig aus. In Fachkreisen sei
diese Zeit, verrdt er augenzwinkernd, als das ,Tal der
Trdnen” bekannt. ,Dann muss man naturlich trotzdem
auf Fremdstrom zurickgreifen.”

Die Sonne scheint mit Hochleistung

Nicht nur privat, sondern auch mit seinem Unterneh-
men hat sich Guido Gantefort in den letzten Jahren
verstdrkt mit der PV-Technologie auseinandergesetzt.
Auf dem immer elektrischer werdenden Heizungsmarkt
haben sich da, erkldrt er, einige gute Synergien er-
geben: ,Gerade in Kombination mit der im Moment
so begehrten Warmepumpe ist PV ziemlich attraktiv.”
Was Guido 2007 noch abgeschreckt hat, geht als
Rechnung heute hervorragend auf. ,Die Investitionssumme ist
natirlich immer noch ganz beachtlich”, erkldrt er. ,Aber die Hoch-
leistungs-Module, die wir verwenden, tragen dazu bei, dass sich
die Investitionen schon nach ein paar Jahren auszahlen wird.”
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Das Lésungswort des Rétsels schicken
Sie bitte bis zum 18. Juli 2023 an:
Redakfion RHEDER STADTGESPRACH
Wiesengrund 9, Rhede, oder an:
redaktion@stadtgespraech-rhede.de

Ausgelost wird ein VWG-Einkaufs-
Gutschein im Wert von 20,- Euro.
(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.)

- AUFLOSUNG aus 06-2023 -

Die Gewinnerin des Gutscheins ist:
Sabine Bartmann aus Rhede mit
der Lsung: SOMMERBADESPASS

KREUZWORTRATSEL

t
o
3
0
o)
c
-]
0

:0

. |
L

£




Seite 15 Expertentipp Rh "a

er Stadtgespriich

Anzeige

Viel Schatten im Garten?
Das muss keine Problemzone sein!

Der grine Daumen

Ihr Team von Querbeet

Verschattete Bereiche im Garten
sind oft unbeliebt, scheinen die
Méglichkeiten einer schénen Ge-
staltung doch viel begrenzter zu
sein als in sonnigen Lagen. Fakt
ist, viele Gestaltungsansdtze und
Pflanzenkombinationen, die in
der Sonne wunderbar funktionie-
ren, sind im Schatten zum Schei-
tern verurteilt. Aber nicht alle!

Die richtige Pflanzenauswahl ist
ohne Frage das A und O fir das
Gelingen eines schattigen Gar-
tens. Das Angebot an Schatten-
pflanzen in Baumschulen und
Gdrtnereien ist zwar nicht ganz
so groB3 wie das an Pflanzen fir
sonnige Gartenpartien, aber auf
jeden Fall ausreichend fur eine
schéne und stimmige Gestaltung.
Bericksichtigt werden missen
dabei Aspekte, wie z.B. die allge-
meinen Bodenverhdltnisse, die
Menge des noch einfallenden
Lichts und die Luftfeuchte.

Ganz klar: Schatten ist nicht gleich
Schatten. Wird der Gartenteil von
Gehdlzen beschattet, liegt er in
einer stddtischen Hduserschlucht
oder wird er von Nachbargebdu-
den nur teilbeschattet? Das hat
groBe Auswirkung auf die Art des

Schattens und somit auf das An-
legen des Gartens.

Setzen Sie bei der Beetgestaltung
auf Pflanzen mit auffdlligen BIGt-
tern, denn nicht nur Bliten, die
ein paar Wochen im Jahr zu se-
hen sind, tragen zu einem sché-
nen Garten bei! GroBe oder aus-
gefallene Blattformen mit unge-
wohnlichen Farben wie Rot, Gelb
oder auch Schwarz sowie Blatt-
zeichnungen in Gelb oder Weil3
setzen im Schattengarten Akzen-
te. Denken Sie dabei auch an die
Herbstfdrbung! Und selbst das
Blattgrin kann vielfdltige Nuancen
aufweisen.

Setzen Sie auf Pflanzen mit unter-
schiedlichen Wuchsformen und
Blattern, um Kontraste in Textur
und Struktur zu erzeugen. Damit
wirken die Fldchen lebhaft und
abwechslungsreich, aber gleich-
zeitig subtil und unaufdringlich.
Besonders mit Farnen und Grd-
sern lassen sich wunderschéne
Kontraste setzen.

Im Schatten unter Bdumen und
Strduchern wdchst kein Rasen.
Pflanzen Sie deshalb lieber bo-
dendeckende Stauden, die mit
dem knappen Licht, aber auch
dem Wurzeldruck der Gehdlze

zurechtkommen. FUr schattige
Gartenpartien nimmt man am
besten Waldstauden oder solche,
die am Gehdlzrand wachsen.
Der Schattengarten lebt zwar
durch Grin in unterschiedlichen
Nuancen, ist aber farblich nicht
so beschrdnkt, wie viele glauben.
WeiB blihende Pflanzen hellen
dunkle Gartenecken auf. Manche
Geophyten bilden im Frohjahr far-
bige Teppiche. Dazu gehort bei-
spielsweise der Blaustern. Diese
wachsen am besten unter laub-
abwerfenden Gehdlzen, stehen
also froh im Jahr sonnig, wenn
die B&ume noch keine Bldtter tra-
gen, und spdter schattig.

Ein kleiner Hinweis: Wege aus
Stein vermosen sehr schnell im
feuchten Schatten. Das kann lds-
tig oder sogar gefdhrlich sein,
wenn Fldchen dadurch rutschig
werden. Eine kostenginstige Al-
ternative fir Gartenwege, die
nicht befahren, sondern nur be-
gangen werden, sind Streuun-
gen aus Rindenmulch - attraktiv
und naturnah!

Eine Extra-Plus: Falls Ihr Garten
nicht im vélligen Schatten liegt,
zaubert das Spiel zwischen Licht
und Schatten ganz besonders
magische Augenblicke in Ihren
Schattengarten.

lhr Querbeet-Team




Das Netzwerk Ehrenamt
in Rhede informiert

INFORMIERT

Ehrenamtskoordinatorin Katharina Epping, Rathausplatz 9, 46414 Rhede, Tel.: 02872 930 440, E-Mail: ehrenamt@rhede.de

VORGESTELLT

Gemeinsames
Mittagessen
fUr Senorinnen
und Senioren

Das Mittagessen schmeckt doch gleich viel besser, wenn es
selbstgekocht ist. Noch besser schmeckt es in Gesellschaft. Dies
sieht die Quartiersarbeit des Caritasverbandes Bocholt und der
Seniorenbeirat der Stadt Rhede ebenso und laden daher herzlich
zu einem gemeinsamen Mittagessen fUr Seniorinnen und Senioren
ein. In geselliger Runde werden Eintdpfe, Suppen und andere
Lieblingsgerichte gekocht und anschlieBend in netter Gemeinschaft
gegessen. Der Vormittag wird mit einer leckeren Nachspeise und
guten Gesprdchen abgerundet.

Das erste gemeinsame Mittagessen startete am Freitag, 16. Juni
2023 in den Raumlichkeiten der Quartiersarbeit im ehemaligen
Gudulakloster, Klostergarten 2 in Rhede. Das Angebot findet jeden
3. Freitag im Monat von 10.30 bis 13.30 Uhr statt. FUr die Lebensmittel
fallt ein kleiner Betrag von 4,50 Euro an.

Du hast Lust in Gemeinschaft zu Kochen und zu Essen; dann bist
du herzlich eingeladen!

Anmeldungen sind bis Montag vor dem gemeinsamen Mittagessen
erwinscht bei:

Lisanne Dienberg (Quartiersarbeit Rhede Innenstadt)

Telefon: 02871 25131771

oder Agnes Bdsing (Seniorenbeirat der Stadt Rhede)

Telefon 02872 1766.

Buchhaltung: Ordnung, wie sie im
Buche steht — DSEE erkl&rt

Die eigenen Finanzen im Blick zu haben, gibt Sicherheit. Fir Orga-
nisationen und Vereine ist eine korrekte Buchhaltung nicht nur
winschenswert, sondern rechtlich verpflichtend. Welche Aufzeich-
nungspflichten dadurch entstehen, wie eine gute Belegfihrung
aussieht und viele weitere Themen aus der Buchhaltung, klért die
Deutsche Stiftung fir Engagement und Ehrenamt in dieser Online-
Seminarreihe. Zudem gibt sie Einblicke und Tipps fir die digitale
Buchhaltung und stellt digitale Werkzeuge vor, die Ihnen das Leben
erleichtern.

Ob ihr wirklich richtig liegt?
Vereine als Zweck- und Geschdftsbetrieb
29. August, 17:00 - 18:15 Uhr, Online-Seminar

Mit Frist gerechnet - Aufbewahrungsfristen & -pflichten im Verein
30. August, 17:00 - 18:15 Uhr, Online-Seminar

Geben und nehmen - Zahlungsvorgéinge in der Praxis
5. September, 17:00 - 18:15 Uhr, Online-Seminar

Tacker adé! - Digitale Buchhaltung und Dokumentation
6. September, 17:00 - 18:15 Uhr, Online-Seminar

Anmeldung unter: www.deutsche-stiftung-engagement-und-
ehrenamt.de/dseeerklaert/

VERANSTALTUNG

NABU-Fahrrad-Ausfahrt:
Besondere Naturrdume und ihre Umgebung

Donnerstag, 03.08.2023, 18.30 Uhr

Heinz Theling fUhrt Sie zu besonderen Ecken auf dem Rheder
Stadtgebiet und erldutert deren Alter und berichtet Spannendes
Uber ihre Entwicklung und Bedeutung. Die Teilnahme ist kostentfrei.
Uber Spenden fir die Dingdener/Bingerner Heide wiirde man
sich freuen.

Treffpunkt ist das NABU-Heim, LindenstraBe 7 in Rhede. Anmel-
dungen sind nicht nétig. Wenn méglich bitte Fernglas mitbringen.

Wenn Sie Interesse an dem Newsletter ,Ehrenamt in Rhede” haben
oder sich bei einem Menschen oder einer Organisation fir sein/ihr
ehrenamtliches Engagement bedanken méchten, dann schreiben
Sie uns gerne: ehrenamt@rhede.de
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Neues Buch gibt Einblicke in die Region:
,Bocholter Aa-Strang — Uberraschend anders”

Von der Quelle bis zur Mindung: Menschen,
Sehenswirdigkeiten und Besonderheiten der
Region Bocholter Aa stehen im Mittelpunkt des
neuen Buchs ,Bocholter Aa-Strang — Uber-
raschend anders”.

Auf 152 Seiten geht die Autorin Doris Récking-
hausen den Eigenheiten der Region Bocholter
Aa auf den Grund. Namensgeber dieser Region
ist der 58 km lange gleichnamige Fluss, der in
Velen entspringt und bei Ulft im niederldndi-
schen Achterhoek in die Oude IJssel mindet.
Der Bocholter Aa-Strang durchzieht das ganze
Gebiet und ist somit das zentrale, verbindende
naturrdumliche Element der Region. In direkter
Flussndhe verl&uft die Aa-Route, die zum Ra-
deln, Skaten und Wandern einlédt. Und nicht
nur das: auch zu so manchem Abstecher in
die Stddte der Region und zu so manchem
Austausch mit den Menschen Uber ihre Ge-
schichten und Erlebnisse mit der Bocholter Aa.

Doris Rockinghausen hat auf Ihrer Erkundungs-
tour entlang des Flusses 92 Kilometer mit dem
Rad zurckgelegt, einige dieser Geschichten

Ratgeber Recht

Testament verloren. Was nun?

Es kommt leider immer wieder vor, dass ein
Erblasser, eine Erblasserin oder Eheleute ein
Testament in privatschriftlicher Form errichten
und dieses dann verloren geht. Da im Ge-
gensatz zum notariellen Testament im Erbfall
zusdtzlich ein Erbschein beantragt werden
muss, stellt sich die Frage, ob die durch das
verloren gegangene Testament als Erbe ein-
gesetzte Person dennoch einen Erbschein
erhalten kann.

Mit diesem Fall hatte sich das Amtsgericht
Hameln (18 VI 135/21) zu befassen. In dem
Fall hatte eine Frau ein privatschriftliches Tes-
tament verfasst, in welchem sie eine ihrer
Tochter als Alleinerbin eingesetzt hatte. Das
Testament verwahrte sie in einem Umschlag
auf und verschloss diesen Umschlag mit ei-
nem Aufkleber. Ihr Lebensgefdhrte warf das
Testament sodann in einem gréBeren Um-
schlag zusammen mit einem Anschreiben
beim zustdndigen Amtsgericht ein.

aufgeschrieben und dabei - wie sie sagt eine
.wunderbar Uberraschende Bocholter Aa” ent-
deckt. Vorbei an Streuobstwiesen, auf einen
Stopp bei gutmdtigen und intelligenten Rindern,
durch historische Orte, auf einer Etappe des
Jakobsweges, mit einem Abstecher zur Jugend-
burg, Einblicke in die Energiegewinnung durch
Mihlen und Schnecken, links oder rechts herum
um den Prébstingsee, entlang des Vogelbrut-

gebietes Versunken Bokelt, auf den Spuren der
Rheder Sagen, mitten durchs Kultur- und Bil-
dungsquartier kubaai, Uber Stauwehre, durch

das Europadorf Dinxperwick, auf eine Herren-
creme mit Schokorélichen und Orangenscheibe
in nicht allzu weiter Ferne der Wasserburg An-
holt, Gber die Grenze bis zur Mindung gibt es
einiges zu entdecken und vor allem zu er-
zdhlen.

Wer mehr Uber diese Geschichten lesen moch-
te, erhdlt das Buch ,Bocholter Aa-Strang - Gber-

Foto: Stadt Rhede

raschend anders” fUr 19,80 Euro in der Tourist-
Information im RHEDENSwert, Bahnhofstr. 1in
Rhede.

Balsam — Dr. Schade & Koll.

Anwilte und Notar

Aus ungekldrten Grinden kam in der Nach-
lassabteilung des Amtsgerichts nur das An-
schreiben an, nicht aber das in dem kleinen
Umschlag befindliche Testament. Als nun die
als Erbin eingesetzte Tochter bei Gericht einen
Erbschein beantragte, widersprach die andere
Tochter dem Antrag. Sie bestritt, dass das
Testament verloren gegangen sei. Die Mutter
habe es vielmehr zwischen Errichtung und
ihrem Tod vernichtet und es damit widerrufen.
Unstreitig war, dass die Mutter das Testament
errichtet und nur eine ihrer Téchter als Allein-
erbin eingesetzt hatte. Streitig war nur, ob
dieses Testament nur verloren gegangen oder
von der Mutter widerrufen und damit aufge-
hoben worden war.

Im Streitfalle hdtte die als Erbin eingesetzte
Tochter die Errichtung des Testamentes und
seinen Inhalt beweisen missen. Hierfir waren
Zeugen vorhanden. Die andere Tochter hdtte
hingegen als rechtsvernichtende Tatsache
den Widerruf und die Aufthebung des Testa-

mentes beweisen muissen. |hr Vortrag allein
reichte dazu als reine Behauptung nicht aus.
Deshalb erhielt die als Erbin eingesetzte Toch-
ter in diesem Fall den beantragten Erbschein.
Bei anderer Beweissituation hdtte der Fall
auch anders ausgehen kénnen.

Deshalb empfiehlt es sich, Testamente in no-
tarieller Form zu beurkunden. Zum einen hat
man den Vorteil, beim Notar ausfuhrlich be-
raten zu werden. Zum anderen wird das Tes-
tament in dem Fall bestdtigt hinterlegt.
AuBerdem erspart das notarielle Testament
in aller Regel den Erbschein und damit die
dadurch entstehenden Erbscheinsantrags-
und Erbscheinerteilungsgebihren; ganz zu
schweigen von den in diesem Fall entstande-
nen Gerichts- und Anwaltskosten.

Hans-Joachim Balsam
Dr. Jens Schade
Nathalie Molicki

Anzeige
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Umzug der Gro3tagespflege
Neue Adresse: Zur Rennbahn 2

Nach knapp einem dreiviertel Jahr
ist die GroBtagespflegeeinrichtung
der AWO von der Ubergangslé-
sung im Alten Bahnhof in das frisch
renovierte Gebdude, Zur Rennbahn
2 umgezogen.

Bereits seit dem 22. Mai betreuen
dort zwei zertifizierte TagesmUtter
in Vollzeit und eine Vertretungskraft
in Teilzeit neun Kinder im Alter bis
drei Jahre. Im Rahmen der Reno-
vierungsarbeiten wurde das Einfa-
milienhaus an die Bedirfnisse von
Kleinkindern angepasst. Die Be-
treuung erfolgt in einem familien-
dhnlichen Umfeld auf rund 120 gm
Fldche. Hierzu gehdren neben ei-
ner Kiche unter anderem auch
ein Wohnraum, Schlafrdume sowie
ein Garten. Diese GroBtagespflege
ist die zweite Einrichtung dieser
Art, die von der AWO in Rhede be-
trieben wird. Eine dritte wird zudem
vom DRK gefihrt.

Da die R&umlichkeiten zum Start
dieser zweiten AWO-Einrichtung
noch nicht bezugsfertig waren,
erfolgte der Start Anfang August
2022 zundchst im Gebdudes des
LAlten Bahnhof".

BUrgermeister JUrgen Bernsmann
freut sich: ,Es ist schon, dass wir
zusammen mit den Trdgern der
GroBtageseinrichtungen in Rhede
diese bindungsbezogene, eben-
falls qualitativ hochwertige und fa-
miliendhnliche Betreuungsform
anbieten kénnen. Mit den frisch
renovierten Rdumlichkeiten ,Zur
Rennbahn” haben wir nun auch
fUr die dritte Einrichtung das pas-
sende Umfeld schaffen kénnen.”

Derzeit gibt es in Rhede 19 Kinder-
tagespflegepersonen, die im Rah-
men der hduslichen Kindertages-
pflege oder in einer GroBtagespfle-
gestelle diese Betreuungsform an-
bieten. Die Kindertagespflege ist
eine Form der Tagesbetreuung fir
Kinder bis zum dritten Lebensjahr.
Der Umbau beziehungsweise die
Renovierung der Immobilie Zur
Rennbahn 2 konnte nach der Richt-
linie Uber die Gewdhrung von Zu-
wendungen zur Einrichtung zu-
satzlicher Pldtze in Kindertagesein-
richtungen und Kindertagespflege
mit einer Férdersumme in Hohe
von 135.000 Euro realisiert werden.

Sommerferien-Kursprogramm

des TV Rhede
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Der Seniorenbeirat der Stadt Rhede
hatte in Kooperation mit dem Kreis
Borken und der Deutschen Ver-
kehrswacht Borken am Freitag,
den 12. Mai 2023 zu einem Fahr-
sicherheitstraining eingeladen. Die
Veranstaltung fand auf dem Ver-
kehrstbungsplatz in Gescher-Es-
tern statt. Mit dem Fahrsicherheits-
trainer Hermann Schwerhoff ging
es zundchst in den Schulungs-
raum, wo die anwesenden Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer Gber
ihre letzten ,Adrenalinerlebnisse”
berichten konnten. Viele bedngs-
tigende Verkehrssituationen wur-
den dabei geschildert, aus denen
der Trainer generelle Fragen rund
um das Thema sicheres Fahren
ableiten und beantworten konnte.
Mit einem Funkgerdt ausgestattet
ging es dann zu den eigenen Fahr-
zeugen auf die Anlage. Neben ei-
nigen einfihrenden Erkldrungen
Uber das richtige Sitzen im Fahr-
zeug, das korrekte Einstellen der
Kopfstitzen sowie das Positionie-

ren der Hinde am Lenkrad, be-
gann nun der praktische Teil. Im
Vordergrund stand dabei das Um-
fahren mehrerer Pylonen mit un-
terschiedlichen Geschwindigkei-
ten. Erschwerend dnderte sich bei
dieser Ubung auch die Beschaf-
fenheit der Fahrbahn - von trocken
bis nass.

Am Ende des Trainings fand ein
Abschlussgespréch im Schulungs-
raum statt, bei dem den Teilneh-
merinnen und Teilnehmern eine
Urkunde Uber das erfolgreiche Ab-
solvieren des Fahrsicherheitstrai-
nings Uberreicht wurde.

Das Fazit aller Teilnehmenden:
.Das Training lohnt sich, vor allem,
weil man danach mit einem gro-
Beren SicherheitsgefUhl zukinf-
tigen Verkehrssituationen begeg-
nen kann.”

Wegen des Erfolges der Veranstal-
tung wird der Seniorenbeirat Rhe-
de im September einen weiteren
Termin anbieten. Das genaue Da-
tum wird noch bekanntgegeben.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

09:00 Uhr: REHA-Sport 09:00 Uhr: 09:00 Uhr: 09:00 Uhr: 8:45 Uhr:

10:00 Uhr BodyWorkout Yogamitkarina.de Qigong Yogilates
Funktionell-Faszien 09:00 Uhr: 09:00 Uhr: 10:30 Uhr: 15:45 Uhr:

11:15 Uhr REHA-Ortho-HWS fitdankbaby maxi REHA-Lunge Reha-Ortho-Tanz
REHA-Ortho-Hocker 10:15 Uhr: 10:00 Uhr: REHA-Ortho 15:45 Uhr: 17:00 Uhr

16:00 Uhr: REHA-Lunge Funktionell-Faszien 10:30 Uhr: REHA-Ortho-Adipositas Reha-Ortho-Tanz
17:00 Uhr: REHA-Ortho fitdankbaby mini 17:00 Uhr:

18:00 Uhr: REHA-Lunge

REHA-Ortho-Adipositas

18:00 Uhr: REHA-Ortho 17:30 17:30 Uhr: Ruckenfit
18:00 Uhr: Drums Alive

REHA-Ortho-HWS 17:45 Uhr: Indoor-Cycling
19:00 Uhr: 18:30 Uhr

Yogamitkarina.de Fit Mix 18:30 Uhr: Pilates

19:00 Uhr: Train & Cross
20:15 Uhr: Indoor-Cycling

19:45 Uhr:

Yoga Body & Spirit

18:00 Uhr: Jumping
19:15 Uhr: Yogilates
19:15 Uhr: Indoor-Cycling

Sonntag

Ferienspecial am 2. Juli
11:00 - 11:50 Uhr
Indoor-Cycling

12:00 - 12.50 Uhr

Yogilates
nur mit vorheriger Anmeldung

Anmeldungen & Infos per Mail an: kurse@tv-rhede.de oder telefonisch an: Telefon: 02872-94 85 936 (AB) oder 0151-27527471 (AB).

REHASPORT mit drztlicher Verordnung

Fitnesskurse  Externe Anbieter
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Poesie & Plattdeutsches aus Rhede

Impressionen vom Schwarzmarkt
(von Harald Richer, Rhede)

Wenn ich sonst spaziere, so fir mich hin,
hab ich ja meist nur Goethe im Sinn,

doch heute - ja, ich muss es gestehn,

will ich mal wieder zum Schwarzmarkt gehn.

Nein, ich begeh’ natirlich nicht den Fehler,
Diebesgut von den Sténden der Hehler

zu erwerben, und auch vor den harten Drogen
bin ich doch ldngst links abgebogen.

Blitzerwarner? Elfenbein?
Schwarzkopien? Dreimal Nein!
Wo ich hin will, seh ich in Eile
panisch verzweifelte Elternteile.

Der Dealer dort hinten, der beschafft
angeblich sogar Hustensaft!

Sie hasten hin, mit letzter Kraft,

doch dort steht schon eine Hundertschaft.

Habt Ihr irgendwas gegen Fieber?

Nur noch zwei Zdpfchen - Saft war mir lieber!
Hat hier noch jemand Penicillin?

Oder wenigstens Aspirin?

Bekomm’ ich hier Paracetamol?
Wenn nicht, hilft nur noch Alkohol.
Irgendwo hab ich doch gesehn:
Da hatte einer noch Ibuprofen.

Pillen, deren Schachteln Iangst verwesen.

Wozu sie gut sind, kann man nicht mehr lesen.
Helfen weder bei Husten noch bei Magen-Darm,
aber egal, sie sind von ratiopharm.

Ich biete drei Infektionsschutz-Kittel!

Wer gibt mir dafur AbfGhrmittel?

Hat jemand noch ‘nen Corona-Test?

Meiner stellt hdchstens Schwangerschaft fest.

FUr eine Handvoll Grippostad

weicht man ab von der Tugend Pfad,

und zu allem bereit ist man fir einen Pack
mit Symbioflor und Diclofenac.

Ja, wir haben es oft besprochen:

Die Lieferketten sind halt unterbrochen.

Doch was macht es mit all den armen Seelen,
wenn ihnen die nétigsten Dinge fehlen?

Es geht nicht nur um Mittel fUr Fieber und Schmerz,
sondern auch fur Blutdruck, Nieren und Herz.

Selbst Krebsmedikamente sind kaum noch zu beschaffen -
Zwei Verkaufsstdnde weiter gibt es schwere Waffen!

Waltraud Paus aus Rhede
in Altersteilzeit verabschiedet

Kreis Borken/Rhede. Vor kurzem
ist Waltraud Paus aus Rhede in Al-
tersteilzeit getreten. Landrat Dr. Kai
Zwicker und Personalratsvorsitzen-
der Stefan Pelz nutzten bei der of-
fiziellen Verabschiedungsfeier
die Gelegenheit, der langjdhrigen
Kreisbediensteten fur ihre enga-
gierte Tdtigkeit in der Kreisverwal-
tung Dank und Anerkennung aus-
zusprechen.

Waltraud Paus absolvierte nach

ihrem Schulabschluss von 1976 bis
1979 die Ausbildung zur Verwal-
tungsangestellten beim Kreis Bor-
ken. Mit einer kurzzeitigen Unter-
brechung war sie seither bei der
Kreisverwaltung tdtig, u.a. im Kul-
turamt, in der Kdmmerei, im Ord-
nungs- und Tiefbauamt. Seit 1996
war sie beim Kreisbetrieb fir die
Personalabrechnungen der Bau-
hofmitarbeiter und fir das Rech-
nungswesen mitverantwortlich.

Kindergedanken

(von Elfriede Heitkamp, Rhede)

Sommerferien — Badeanstalt ddnn ganzen Dag

lis daten goahn — mdtt Oma un Opa

Wdchfihrn métt Mama un Papa - de widde Welt seh’n
Ander Adten probeer’n — andere Sproaken hérn
Oawends lange uppbliewen un Stdrne kieken

Jeden Morgen utschlopen -
Un dat sess Wddke lang.






